
フルコースで
昼から夜まで

遊ぼう  
フルコースで
昼から夜まで

遊ぼう  

餃子はもちろん、歴史、自然、体験、イベント…
気軽に楽しめ

る情報満載！
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餃子はもちろん、歴史、自然、体験、イベント…
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JR宇都宮駅西口バスのりば JR宇都宮駅東口バスのりば

東武宇都宮駅西口バスのりば

JR宇都宮駅西口バスのりば JR宇都宮駅東口バスのりば

東武宇都宮駅西口バスのりば

JR宇都宮駅
J
R
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宮
駅

東西連絡自由通路

東
武
宇
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口

関東バスのりば
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車

電車
東京から

東北新幹線

約50分
宇都宮駅東京駅

横浜から
湘南新宿ライン

約2時間25分
宇都宮駅横浜駅

仙台から
東北新幹線

約1時間20分
宇都宮駅仙台駅

宇都宮線

約1時間45分
宇都宮駅上野駅

上野東京ライン

約2時間
宇都宮駅品川駅

東武日光・宇都宮線

約40分
東武宇都宮駅

東武日光線（特急けごん・きぬなど）

約1時間10分
栃木駅浅草駅

高崎から
上越新幹線

約30分

東北新幹線

約25分
宇都宮駅大宮駅

東京方面から
県道6号など

約10km

東北自動車道

97.6km
宇都宮市街鹿沼IC

水戸方面から
国道4号、県道46号など

約10km

北関東自動車道

48km
宇都宮市街宇都宮上三川IC

仙台方面から
国道119号など

約13km

東北自動車道

211.5km
宇都宮市街宇都宮IC

高崎方面から
北関東自動車道

58km

県道6号など

約10km

東北自動車道

31km

バス乗り場 行き先

1  2 細谷車庫　宝木団地など
3  4 茂木　作新学院前など
5 宇都宮美術館　玉生など
6  7 作新学院 駒生 立岩（大谷）など

8
白沢　日光東照宮
ろまんちっく村など

9 柳田車庫　瑞穂野団地など
10 新鹿沼　西の宮団地など
11 江曽島など

バス乗り場 行き先

12 石橋駅　運転免許センターなど
13 西川田駅　鶴田駅など
14 益子　JR岡本駅など
15 宇都宮東武

16
高速バス

（羽田空港　京都・大阪など）

38 市内循環線（きぶな号）
1 真岡　益子など
3 岡本　氏家など

宇都宮駅バス乗り場と行き先

宇都宮市 交通ガイド

高崎駅

川口JCT

宇都宮市街鹿沼IC高崎JCT 岩舟JCT

友部JCT

村田JCT

●宇都宮市観光交流課	 t 028-632-2437
　	http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
●宇都宮観光コンベンション協会	 t 028-632-2445
　	http://www.utsunomiya-cvb.org/
●宇都宮市観光案内所（JR宇都宮駅構内）	t 028-636-2177

宇都宮の観光情報はこちらまで

発行　宇都宮市
企画制作　㈱JTBパブリッシング
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宇都宮二荒山神社

白澤宿

宇 都 宮 市

大 谷
エ リ ア

　るるぶ宇都宮　P2　宇都宮早わかり

中心部
行政や交通の中枢であるだ
けでなく、飲食店や観光施
設も多い。宇都宮観光はこ
こからスタート！

大谷
大谷石で有名なエリア。
周辺にはハイキングに適し
た山もあり、自然を満喫しな
がらのんびり過ごせる。

河内・上河内
2007年に合併して宇都宮
市となったエリア。のどかな
田園のなか、宿場町・白澤
宿が江戸の趣を伝える。

宇都宮市の概要
人　口：約52万人
世帯数：約22.9万世帯
面　積：約416㎢
市の木：イチョウ
市の花：サツキ

宇都宮市宇都宮市宇都宮宇都宮のの魅
力魅力をを

とことんとことん紹
介！紹介！宇都宮市宇都宮市

ってこんなところってこんなところ

宇都宮らしさを表現するブランドメッセージとして
生まれた「住めば愉快だ宇都宮」。
今、宇都宮は「愉快」をキーワードに、楽しく愉快な
まちへと進化し続けている！

宇都宮といえば餃子が有名。さらにカクテルやジャズを楽しめ、
農業王国でもある。一度訪ねただけでは堪能できないほどの
魅力に満ちているのだ。

宇都宮宇都宮のの「愉快ランキング」「愉快ランキング」

イチョウ

サツキ

「「愉快愉快」」がキーワードがキーワード

「「餃子餃子の街の街」 「」 「カクテルカクテルの街の街」」
「「ジャズジャズの街の街」」

人人とと環境環境にやさしいにやさしい「「LRTLRT」」が走るが走る

l

安くておいしい餃子。
さまざまな店を食べ歩こう

うつのみやの
新シンボル

まずは
宇都宮餃子
でしょ★

l

ハイレベルなバーテンダー
が作る絶品カクテル

l

電気モーターで駆動するので
排気ガスはなし

m

渋滞に巻き込まれることなく
安心

l

定期的にジャズの
ライブが開かれる

ミヤリー
宇都宮のマスコットキャラクター。
ゆる〜く楽しく、時にはちょっと
毒舌＆ダジャレで宇都宮をPR。
Twitter（@miyary_38）、
Facebook（@Miyary3838）も
チェックして！

LRT とは、「Light Rail Transit（ライト・レール・トランジッ
ト）」の略称で、次世代型路面電車システムのこと。2023 年
に開業予定で、JR 宇都宮駅東口から芳賀・高根沢工業団地を
結ぶ。従来の路面電車と違い、騒音や振動が少なく、快適な乗
り心地で、停留場と車両に段差がないバリアフリーだから乗降
もスムーズ。専用レールを走るので時間も正確なのだ。鉄道や
バスなど各種交通機関と連携するので、宇都宮散策が便利に！

宇都宮の観光プロモーション映像
公開中！
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大谷
大谷石で有名なエリア。
周辺にはハイキングに適し
た山もあり、自然を満喫しな
がらのんびり過ごせる。

宇都宮宇都宮のの魅
力魅力をを

とことんとことん紹
介！紹介！

宇都宮市ってこんなところ…………………………… P2
おいしい宇都宮餃子が食べたい…!!……名店編…………… P4
おいしい宇都宮餃子が食べたい…!!……ユニーク編……… P6
餃子･番外編「来らっせ」＆餃子通りにGo！… ……… P8
大谷石の里をめぐる……………………………………P10
大谷エリアのカフェ＆レストラン… …………………P12
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宇都宮焼きそば＆レモン牛乳…………………………P18
宮カフェ＆宇都宮みやげ………………………………P20
カクテルに酔う…………………………………………P22
ジャズをライブで楽しもう……………………………P24
歴史・文化スポットめぐり… …………………………P26

自転車のまち…うつのみや………………… P28
プロスポーツを見に行こう!……………… P30
おでかけスポット………………………… P32
日帰りハイキング………………………… P34
お花スポットカレンダー………………… P36
河内・上河内エリア……………………… P38
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o

毎
年
10
月
に
は
国
内
最
高
峰
の

自
転
車
レ
ー
ス
を
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o

大
谷
寺
本
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の
大
谷
観
音（
→
P
10
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日
本
遺

産
の
構
成
文
化
財
の
ひ
と
つ

市街地が平坦で自転車に適していて、ア
ジア最高位の自転車レース大会を開催す
る宇都宮は自転車のまち。レンタサイク
ルや自転車の修理ができる「自転車の駅」
を設置するなど、自転車を活用したまち
づくりを進めている。

プロロードレースチームがある自転車のまち！自転車のまち！

大谷石採石産業で発展してきた宇都宮市が「地
下迷宮の秘密を探る旅〜大谷石文化が息づくま
ち宇都宮〜」として平成30年（2018）5月に
日本遺産の認定を受けた。構成文化財は右の大
谷観音をはじめ、大谷資料館（→P10）、カトリッ
ク松が峰教会（→P27)などがある。

大谷石文化大谷石文化 が日本遺産日本遺産 に！

ミヤリーが
あらゆる
ランキングを

チェック！ 宇都宮宇都宮のの「愉快ランキング」「愉快ランキング」
住みよさ（2021年）
「安心度」「利便度」「快適度」「富裕度」の４つの観点から、
20指標を評価したランキング。
（東洋経済新報社「都市データパック2021年版」から人口50
万人以上の27都市を抽出）

33位位 11位位

共働き子育てしやすい街（2020年）
「共働きする際に必須となる施設と補助（お金・サービス）」
に着目して、「子育てしながら働きやすい都市」を独自の
指標でランキング。
（日経DUAL×日本経済新聞社「自治体の子育て支援制度に
関する調査（2020）」から人口50万人以上の27都市を抽出）

33位位

財政健全度（2020年）
各市町村の財政状態を「収支」「弾力性」「財政力」「財政基盤」
「将来負担」の5つの観点から20の指標を評価したランキング。
（東洋経済新報社「都市データパック2020年版」から人口50
万人以上の27都市を抽出）

11位位

宇都宮の歴史
市の中心部は、かつて門前町、宿場町、城下町として発展し、江戸時代には「小
京都」ともいわれるほど栄えた。こうした歴史や文化財は今に受け継がれ、市
内には由緒ある寺社や城址が残り、市民は伝統芸能や祭りを大切にしている。

宇都宮の“宇都宮の“実力実力””を集めちゃいました

11位位 全国約3万人が各地域のご当地グルメのブランド力
を評価したランキング。宇都宮といえば餃子という
イメージが全国で定着している。
（1047の地域＜1000市区町村、及び47都道府県＞を
調査対象とした、日本最大規模の消費者調査「地域ブ
ランド調査2020」より）

駅前に餃子像もある宇都宮市の
1世帯平均の餃子購入額が、全国
平均を大きく上まわって2019年
は全国1位に。餃子は宇都宮のソ
ウルフードともいわれている。
（無作為に選んだ世帯で毎月実施
する総務省の家計調査より）

ご当地グルメ認知度（2020年）

餃子の購入額（2019年）

宇都宮の楽しさを国内
外に発信するためのPR
動 画“RIGHT NOW ！
宇都宮”もチェック！

宇都宮の観光プロモーション映像
公開中！
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名店編

宇都宮が餃子で有名なワケ
諸説あるが、戦後に北京や旧満州から帰国した人

が現地で覚えた餃子で商売を始め、広まったという説が有力。
また、宇都宮が餃子の材料である小麦や白菜、ニラなどの産
地であったことも後押しした。

全国的に有名になったのは平成に入ってから。テ
レビ番組で取り上げられたのをきっかけに大ブレイク！

餃子を提供している店は300店舗以上！　約90
店舗が宇都宮餃子会に加盟している。

昭和62年～平成22年まで、餃子の消費額日本一
（平成7年は2位）。平成23年の調査では2位に陥落。平成29年は4
年ぶりの日本一！ 年間餃子購入額は4358円と全国平均の約2倍。

焼餃子は、まずは何も付けずに食べるのが基本。
水餃子はお湯の中に入っているので、
お好みで醤油、酢、ラー油を入れて。

焼餃子2人前+水餃子1
人前+ライスなら、「ダブル･スイ･ライ
ス」と言おう。

宇都宮餃子会　営業部長　笠原新司さん
餃子のイベントに携わるほか、「来らっせ本店（→P8）」の
餃子作り体験の講師を務めるなどマルチに活躍。

色々食べ比べて、
餃子ツウを目指し
てくださいね

ワ ケ

歴 史

店舗数

年間購入額

ツウの食べ方

オーダー方法

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しく
は、宇都宮餃子会HP（http://www.gyozakai.com/）を参照※「宇都宮餃子」は協同組合宇都宮餃子会の登録商標です

地元で愛され、今や全国区となった「宇都宮餃
子」。まずは、宮っ子も足繁く通う名店へ。
お気に入りの味を探してみよう。

宇都宮餃子
が

おいしい

食べたい！！
宇都宮みんみん 本店

  028-622-5789  MAP  P51C2

●うつのみやみんみん ほんてん

行列必至!!
宇都宮餃子といえばココ
昭和33年（1958）に創業し、宇都宮市内に7
店舗を構える超有名店。餃子の具は野菜が中
心。特に白菜が多く、あっさりしているのが特 
徴だ。また、餃子を 
楽しんでもらうた 
めに、酢やラー油 
などにさまざまな 
工夫がなされてい 
ることも、老若男 
女から愛されるヒ 
ミツになっている。

K宇都宮市馬場通り4-2-3 kJR宇
都宮駅から徒歩15分J11時30分～
20時 i不定休（HPで確認を） p提
携駐車場利用（1時間無料）

おみやげ　
　焼餃子2人前 540円
　冷凍生餃子2人前 500円
　※焼き餃子は店内飲食とおみやげ
　 では価格が異なります

n何も付けずに味わったら、
次は酢で

野菜：肉…75：25

皮の厚さ…1mm

1個の重さ…20g
ニンニク…あり

1人前（6個）300円

焼餃子

m順番待ちの整理券が発行され
ている

l水餃子
1人前（6個）

300円

o揚餃子 1人前（6個）300円。
ゴマ油で揚げているので
香りが◎

lオリジナルの酢
1本270円。酸味を抑
えたマイルドな味

香蘭
 

●こうらん

®

野菜：肉 ：
皮の厚さ
個の重さ g
ニンニク あり

1人前（6個）297円

焼餃子

オリジナルレシピの
伝説とよばれた餃子を再現！
宇都宮餃子の歴史を語る上では外せない名店
で、一時閉店したものの平成23年に復活した。
餡には白菜を使わず、キャベツや長ネギ、タマネ
ギを使用している。厚めの皮に餡を包み、ジュー
シーでモチモチとした食感。駅前に2号店もある。 
K宇都宮市本町1-24 k東武宇都宮駅から徒歩8分 
J11時30分～20時 i火曜 pなし
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めんめん
  028-638-5298  MAP  P51C3

●めんめん

ジューシーな羽根付き餃子がやみつきに
サクサクの羽根が付いた焼餃子目当てに訪れる人が多
数。具には煮こごり状のガラスープを加え、コクを出す
ため隠し味に味噌と紹興酒を
プラス。一口食べると、口の中
に肉汁があふれる。焼く時に流
れ出た肉汁を吸い込んだ羽根
も絶品！

K宇都宮市二荒町5-11 kJR宇都宮駅から徒歩12分 J11時30分
～14時30分、17～22時（土曜は～21時、日曜は～20時） i月曜（祝
日の場合は翌日）、第2木曜（8月と12月は営業） pなし

おみやげ　
　焼餃子1人前250円　
　冷凍生餃子1箱（24個）1000円

おみやげ　
　焼餃子2人前 720円
　※注文は2人前から
　冷凍生餃子1箱（20個）1080円

※「宇都宮餃子」は協同組合宇都宮餃子会の登録商標です

宇都宮餃子
おいしい

l店は中華料理店。
麺類も豊富に揃う

めんめん流の食べ方は、
① そのまま ② 酢のみ
③ 酢+ラー油 ④ 味が物足り
ない人は醤油を入れて

幸楽
  028-652-6565  MAP  P48B3

●こうらく

特別な調味料は使わず、母から受
け継いだ

“
家庭の味”を守る。具に

使用する白菜とキャベツの割合は
4対6。白菜は、3mmと6mmの2
種類のカットサイズのものを混ぜ
ており、食感や味の絶妙なバラン
スを生み出している。

K宇都宮市宝木町2-864-4 kJR宇都宮駅から
車で20分 J11時15分～13時45分LO、16時
30分～19時45分LO（売り切れ次第閉店） 
i日･月曜 p20台

野菜：肉…65：35

皮の厚さ…1mm

1個の重さ…22g

ニンニク…あり

1人前（6個）255円

焼餃子

n郊外の住宅
地にあり、近所
の主婦が足し
げく通う

宇都宮みんみん 本店
 

●うつのみやみんみん ほんてん

行列必至!!
宇都宮餃子といえばココ
昭和33年（1958）に創業し、宇都宮市内に7
店舗を構える超有名店。餃子の具は野菜が中
心。特に白菜が多く、あっさりしているのが特 
徴だ。また、餃子を 
楽しんでもらうた 
めに、酢やラー油 
などにさまざまな 
工夫がなされてい 
ることも、老若男 
女から愛されるヒ 
ミツになっている。

K宇都宮市馬場通り4-2-3 kJR宇
都宮駅から徒歩15分J11時30分～
20時 i不定休（HPで確認を） p提
携駐車場利用（1時間無料）

l自家製ラー油 890円
細かく刻んだユズの皮
の香りがアクセント

nやさしい味わいで、長年通い続ける
ファンが多いのも納得

o水餃子
1人前（6個）275円。
塩味スープであっ
さり

香蘭
  028-622-4024  MAP  P51B2

●こうらん

o店主が試行錯誤の末に完成
させた餃子を一度ご賞味あれ

味一番
  028-634-8363  MAP  P51B3

●あじいちばん

K宇都宮市江野町2-7 k東武宇都宮
駅から徒歩5分 J11時～14時30分、
17～20時 i不定休 pなし

貝柱のコクとうま味がほと
ばしる
先代からの
常連客が足
しげく通う
伝統の味を 
守るこだわ
りの店。皮
は加水率が
高くモチモチで、餡は白菜とキャベ
ツが中心。隠し味に干し貝柱や合
わせ味噌を使用した奥行きのある
味わいは、やみつきになると評判
が高い。

o昭和33年（1958）か
ら店を構える。地元の
常連客が多い

m 酢＋コ
ショウで
食べるの
がオスス
メ！

野菜：肉…70：30

皮の厚さ…1.1mm

1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）250円

焼餃子

45年以上も愛される、宇都宮のおふくろの味45年以上も愛される、宇都宮のおふくろの味

m

創
業
か
ら
60
年
以
上
と
、宇
都
宮

で
も
屈
指
の
歴
史
を
誇
る

おみやげ　
　焼餃子 2人前500円
　冷凍生餃子 2人前460円
　※注文は2人前から

m2種類のゴマ油を使
用して焼き上げた餃子
は表面がクリスピー

野菜：肉…70：30

皮の厚さ…1.2mm

1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）297円

焼餃子

オリジナルレシピの
伝説とよばれた餃子を再現！
宇都宮餃子の歴史を語る上では外せない名店
で、一時閉店したものの平成23年に復活した。
餡には白菜を使わず、キャベツや長ネギ、タマネ
ギを使用している。厚めの皮に餡を包み、ジュー
シーでモチモチとした食感。駅前に2号店もある。 
K宇都宮市本町1-24 k東武宇都宮駅から徒歩8分 
J11時30分～20時 i火曜 pなし

o黄金色に焼き上
がった揚餃子6個297
円もおすすめ
おみやげ　
　焼餃子2人前583円
　冷凍生餃子1箱（12個）583円

野菜：肉…70：30
皮の厚さ…0.9mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）360円

焼餃子
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ユニーク編ユニーク編
ひとことで餃子といっても、具や大きさはさ 
まざま。店主のアイデアがキラリと光るユニ 
ークな餃子を一挙公開。

宇都宮宇都宮餃子餃子
が

おいしいおいしい

食食べたい！！べたい！！

m宇都宮駅西口からすぐ。
宇都宮の人気餃子店

宇都宮餃子館
西口駅前中央店　

  028-637-1000  MAP  P50F3

●うつのみやぎょうざかん えきまえちゅうおうてん

K宇都宮市駅前通り3-1-5  kJR
宇都宮駅から徒歩1分 J11〜
23時 i無休 pなし

m平日は11～14時まで
ランチメニューがあり、ラ
イスのおかわりが無料 lWチーズ餃子740円。

外はカリカリ、中はカマン
ベールチーズのトロリと
した食感がクセになる

遼順茶楼 駅東店

もちっと餃子 餃天堂
  028-614-3805  MAP  P50F3

●もちっとぎょうざ ぎょうてんどう

もっちとした厚めの皮が特徴の
焼餃子は一味マヨネーズをつけ
て食べるのがおすすめ。鮮やか
な緑色の水餃子は、皮にほうれ
ん草が練り込まれている。食べ
くらべができるセットは一度で
二度おいしい。
K宇都宮市駅前通り
3-3-2 kJR宇 都 宮
駅から徒歩すぐ J10
時〜22時30分 i無
休 pなし

食べくらべができる小判型餃子

mTVチャンピオン「餃子職
人選手権」で優勝し、一躍注
目を浴びた

餃子メニュー
・8種食べくらべ（8個） 600円
・鉄板スタミナ健太餃子（6個）

660円
・スープエビ餃子（6個）690円

など約30種類

餃子メニュー
・焼餃子（5個）　440円
・3・3セット（焼き3個、水3個）

528円
など5種類    

味噌と餃子の青源 パセオ店
  028-627-8464  MAP  P50F3

●みそとぎょうざのあおげん ぱせおてん

寛永2年（1625）創業の味噌店
がプロデュース。餃子の隠し味
に加えた自家製味噌が、独特の
深いコクを生み出している。焼
餃子を特製の味噌ダレで味わう
のは、この店ならでは。
K宇都宮市川向町1-23 宇都宮パセオ1階 kJR宇都宮駅直結 
J10〜21時（最終入店は20時） iパセオ休館日 pパセオ駐車
場利用62台

餃子と味噌のコラボを楽しめる

n「3・3セット（焼3個、
水3個）」などもあるので、
ぜひ食べくらべしてみて

n JR宇都宮駅構内の
ショッピングビル、
パセオ内にある

おみやげ　
　冷凍生餃子
　（焼き、水、各12個入）

1080円

n名物は特製味噌ダ
レがかかった、青源
のネギ味噌焼餃子
1人前（6個）
430円

n赤の水餃子
1人前（5個）540円。
スープは赤味噌
ベース

 m 青源の
塩こうじだれ
250ℊ378円

餃子メニュー
・源ちゃん焼餃子（6個）300円
・青の水餃子（5個）      500円

  　　　など5種類

おみやげ　
　冷凍青源焼餃子（15個）

1274円
　冷凍青源水餃子（15個）

1274円

餃子メニュー
・餃子各種                308円〜
・スープ翡翠ギョウザ     1078円
・アワビギョウザ（5個） 1078円
 など15種類

おみやげ　
　ジャンボびっくり餃子（5個） 

700円 
 　びっくり餃子（5個） 500円
　※焼き・生・冷凍生あり

おみやげ　
　俺は健太派！
  （健太餃子30個）1420円

lとんかつ餃子セット
1400円。秘伝の餡を豚
肉で包んだ逸品

Ⓡ

国産の素材にとことんこだわる
看板メニューの健太餃子（6
個）310円は28種類の食材
を使用し、スパイシーで野
菜もたっぷり。餃子いろいろ
食べ比べ600円なら8種類
の自慢の味が一度に楽しめ
るのでおすすめ。
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m手包みしているところが
見えるオープンキッチンの
おしゃれなお店

m麻辣焼餃子は
パリッと焼かれ、
山椒がきいた麻
辣だれが刺激的

ひとことで餃子といっても、具や大きさはさ 
まざま。店主のアイデアがキラリと光るユニ 
ークな餃子を一挙公開。

宇都宮宇都宮餃子餃子
が

おいしいおいしい

宇都宮餃子館
西口駅前中央店　

 

●うつのみやぎょうざかん えきまえちゅうおうてん

K宇都宮市駅前通り3-1-5  kJR
宇都宮駅から徒歩1分 J11〜
23時 i無休 pなし

遼順茶楼 駅東店
  028-638-8869  MAP  P50G4

●りょうじゅんちゃろう えきひがしてん

K宇都宮市東宿郷2-10-12 kJR
宇都宮駅から徒歩5分 J11時30
分〜14時30分、17時30分〜翌4
時 i無休 pなし

餃子といえば芭莉龍
  028-627-8578  MAP  P50F3

●ぎょうざといえばばりろん

店内で手包みする
バリエーション豊富な餃子

皮から手作りの
本格派餃子
すべて手作業で作る皮は、
軟らかく、モチモチ食感。
イチオシは、皮にニンジン
とホウレン草を練り込ん
だ貴妃餃子。具は、ホタテ、
カニ、丁寧に泡立てて炒め
た卵白で上品な味わい。

mTVチャンピオン「餃子職
人選手権」で優勝し、一躍注
目を浴びた

味噌と餃子の青源 パセオ店
 

●みそとぎょうざのあおげん ぱせおてん

寛永2年（1625）創業の味噌店
がプロデュース。餃子の隠し味
に加えた自家製味噌が、独特の
深いコクを生み出している。焼
餃子を特製の味噌ダレで味わう
のは、この店ならでは。
K宇都宮市川向町1-23 宇都宮パセオ1階 kJR宇都宮駅直結 
J10〜21時（最終入店は20時） iパセオ休館日 pパセオ駐車
場利用62台

餃子と味噌のコラボを楽しめる

餃子メニュー
・餃子各種                308円〜
・スープ翡翠ギョウザ     1078円
・アワビギョウザ（5個） 1078円
 など15種類

l貴妃餃子
1人前（5個）1078円。
バターも加えた具　
は風味豊か　　

m作り置きを一切せ
ず、毎日丁寧に手作
り。売り切れ次第終
了なのでお早めに

中華トントン
  028-635-8559  MAP  P49D2

●ちゅうかとんとん

1個80gと通常の約3〜4倍もの 
大きさのジャンボびっくり餃子が
名物。野菜は、うま味を逃さないよ
う切った後に絞らずに加えるため、
とってもジューシー。野菜のシャキ
シャキ感もGOOD！
K宇都宮市東今泉1-1-44 kJR宇都
宮駅から車で10分 J12〜14時（土･
日曜、祝日は〜15時）、17〜21時（売り
切れ次第終了） i月曜（祝日の場合は
営業） p16台

ビッグな餃子に胃袋も大満足！

さつき 徳次郎本店
  028-688-0106  MAP  P48B2

●さつき とくじら ほんてん

地元食材を生かした
おいしい餃子がモットー
豚 肉は「 とちぎ ゆ め
ポーク」、牛肉は「とち
ぎ和牛」、皮は栃木県産
小麦粉「ゆめかおり」、
野菜も県内産と、食材
へのこだわりは強い。
宇都宮特産のユズを
使った餃子にも注目！

K宇都宮市徳次郎町190-4 kJR宇都宮駅から車
で30分 J11〜18時 i無休 p30台

m 瓦屋根のどっしり
とした店構え

餃子メニュー
・キムチ餃子（6個） 300円
・茶美人餃子（6個） 400円
・青しそ餃子（6個） 430円

など7種類

餃子メニュー
･麻辣焼餃子（5個） 638円
･クルミカレー水餃子（5個）

638円
･パクチー焼き餃子（5個）

　638円
など10種類

mクルミカレー水餃子はタイ
風なカレーソースとくるみの
ザクザク食感がやみつきに

餃子メニュー
・ジャンボびっくり餃子（5個）

700円
・びっくり餃子（5個）  500円

の2種類

おみやげ　
　ジャンボびっくり餃子（5個） 

700円 
 　びっくり餃子（5個） 500円
　※焼き・生・冷凍生あり

おみやげ　
　冷凍生餃子
　960～4400円

おみやげ　
　貴妃餃子（10個） 1980円
　ニラ・エビ・卵入餃子
　（10個）                 800円

おみやげ　
　さつき餃子（6個） 280円
　ゆず餃子（6個） 350円
　※焼餃子は1人前、冷凍生餃子の 
　 注文は2人前から

oo刻んだユズの皮が入った、ゆず餃子刻んだユズの皮が入った、ゆず餃子
1人前（6個）350円1人前（6個）350円

宇都宮餃子のニューウェー
ブ的な店。手切りの豚肉
を使用した旨味の詰まっ
たジューシーな肉餃子
は、毎日手包み。「麻辣
(まーらー)焼餃子」や「ク
ルミカレー水餃子」など、
餃子のバリエーションも
豊富で楽しい。

K宇都宮市川向町1-23 宇
都宮パセオ1階 kJR宇都宮
駅直結 J10〜24時 i無
休 pなし

lオリジナル
の保冷バッグ
650円

国産の素材にとことんこだわる
看板メニューの健太餃子（6
個）310円は28種類の食材
を使用し、スパイシーで野
菜もたっぷり。餃子いろいろ
食べ比べ600円なら8種類
の自慢の味が一度に楽しめ
るのでおすすめ。

7

7
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栃
木
銀
行

栃
木
銀
行

宇
都
宮
中
央
病
院

宇
都
宮
中
央
病
院

JR宇都宮駅JR宇都宮駅

東武
宇都宮駅
東武
宇都宮駅

中央郵便局中央郵便局

中央小中央小

釜川釜川

旧篠原家
住宅
旧篠原家
住宅

ぎょうざの龍門ぎょうざの龍門

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

宮カフェ 
     →P36
宮カフェ 
     →P36

ダイニングバー 
スカット
ダイニングバー 
スカット

オリオン
スクエア
オリオン
スクエア

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

県庁前通り県庁前通り 白楊高前通り白楊高前通り

いちょう通りいちょう通り

奥
州
街
道

奥
州
街
道

駅東大通り駅東大通り大通り大通り

オリオン通りオリオン通り 日野町通り日野町通り

大谷街道大谷街道

宇
商
通
り

宇
商
通
り

バ
ン
バ
通
り

バ
ン
バ
通
り

赤
門
通
り

赤
門
通
り

東
通
り

東
通
り

東口東口

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

み
は
し
通
り

み
は
し
通
り

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

東
京
街
道

東
京
街
道

東
雲
通
り

東
雲
通
り

白
沢
街
道

白
沢
街
道

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

パルコパルコ

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

宇都宮
駅東公園
宇都宮
駅東公園

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

八坂神社八坂神社

西口西口

大いちょう大いちょう

栃木県庁栃木県庁

東武宇都宮
百貨店
東武宇都宮
百貨店

餃子像餃子像足利銀行足利銀行

松が峰教会松が峰教会

栃木県立図書館栃木県立図書館

平和観音平和観音
OYAMUSEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

OYAMUSEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

ロケ地

ロケ地

ロケ地

ロケ地 INDULZ DREAM
 →P19
INDULZ DREAM
 →P19

fudan caféfudan café

大谷資料館大谷資料館

宇都宮市
観光

案内所

宇都宮市
観光

案内所

ふくべ洞
 →P37

ふくべ洞
 →P37

→P28→P28

→P44→P44

宇都宮餃子
みやげコーナー

日替わり店舗

常設店舗

ゲームセンター

宇
都
宮
名
所
巡
り

フ
ー
ド
コ
ー
ト

出口

入口

入口

香蘭
宇都宮みんみん

めんめん さつき 龍門

常常常

餃子作り
体験コーナー
餃子作り
体験コーナー

来 ら っ せ 本 店

二荒通り側出口

　るるぶ宇都宮　P8　店内見取り図

宇都宮餃子会が運営する餃子のテーマパーク「来らっせ」。飲
食スペースやおみやげコーナーがあるほか、餃子作り体験も
行っている。宇都宮餃子を満喫したい人は迷わずココへ！

餃子会のベテラン講師が
具の作り方から皮の包み
方まで丁寧に教えてくれ
る。自分が作った餃子を
その場で試食できるのも
うれしい（持ち帰りは不
可）。体験コースは2種類。

上手に包むポイントは、皮の
外側を約1㎝残し、具を平ら
に伸ばしてから包むこと。

ここは餃子のプロにお任せ。
表面がキツネ色に焼けたら
できあがり♪

自分で作った餃子だから、お
いしさも倍増。「誰が包んだ
餃子？」など大盛り上がり。

野菜は、キャベツや白菜、長
ネギ、ショウガ、ニンニクな
ど。いよいよ調理スタート！

キャベツ、白菜、長ネギ、ニ
ラはみじん切りに。ショウガ
とニンニクはすりおろす。

調味料と豚ひき肉をよく練
り合わせて、②の野菜を加え
る。キャベツと白菜は最後に
手早く混ぜて。

飲食スペースは5店舗が
集まる常設店舗ゾーン、
30店舗以上の餃子を日
替わりで提供する日替わ
り店舗ゾーンに分かれ
ている。ここでしか食べ
られない、オリジナルメ
ニューも要チェック。

おみやげコーナーには餃子グッズや餃子風味のお菓子が勢揃
い。そのほか見逃せないのは、30種類以上もの冷凍生餃子。宇
都宮餃子会に加盟している人気店の餃子を自宅でも楽しめる。

n日常で使い
たいおしゃれ
でカラフルな
ステーショナ
リーに注目！

473円宇都宮餃子のふせん（左）
8個入495円宇都宮餃子のペーパークリップ（中央）
385円宇都宮餃子のマスキングテープ（右）

80g430円
宇都宮餃子会のラー油

o地 元 で は"砂"と
よばれるラー油の
底の“ジャリジャリ”
もおいしい

o江戸末期から伝わる宇都宮 
の伝統工芸、宮染め（→P9• 
33）で染めたもの。全4種類

●きらっせ ぱせおてん おみやげせんもん

K宇都宮市川向町1-23 宇都宮パセオ2階とちぎ
グランマルシェ内 kJR宇都宮駅直結 J8～21
時 i無休 pパセオ駐車場または提携駐車場

来らっせ パセオ店（おみやげ専門）
 028-650-5352  MAP  P50F3

ここでも買えます
各680円AまたはB盛り n5店舗分の

餃子が一皿に
集結。A盛り
とB盛りがあ
り、店舗が異
なる。各店の
味の違いがわ
かって楽しい

410円
カレー餃子丼

oマイルドに仕
上げたカレーと
餃子が意外とよ
く合う

作る プロに習って
My餃子作りにチャレンジ

!

買う 餃子グッズなど
おみやげをまとめ買い！

食べる

●1.5時間コース1800円
 （餃子の具作りからスタート）
●2.5時間コース2300円
 （餃子の皮作りからスタート）
※申込人数が5名以上で実施。要予約、平日のみ

体
験
コ
ー
ス

皮で具を包む4

餃子を焼く5

試食タイム6

材料を用意1

野菜を刻む2

具を合わせる3
来らっせ本店

  028-614-5388
MAP  P51C3

●きらっせほんてん

K宇都宮市馬場通り2-3-12 
MEGAド ン･キ ホ ー テ ラ
パーク宇都宮店地下1階 
k東武宇都宮駅から徒歩
10分 J常設店舗は11時～
20時30分（20時LO）、土･日
曜は～21時（20時30分LO）、 
日替わり店舗は11～21時

（20時30分LO）i無休（一
部施設を除く）pMEGAド
ン･キホーテ契約駐車場利
用

常設店舗と日替わり店舗で
味わえる

1.5
時間コース 

できた～！

で「来らっせ」
宇都宮餃子を

番外編

作る
食べる
買う

1枚605円
餃子てぬぐい

ぎょうざの龍
りゅうもん

門
 
陽子の実家である「餃
子のふじた」として登
場。龍門の餃子はパ
リッと薄皮で人気

「餃子通り」にはご当地マン
ホールのほか、路上にさりげな
い餃子のペイントなども隠れて
いるので、じっくり歩いて「隠
れ餃子」を探してみよう。

隠れ餃子を探せ！

o個性豊かな電柱看板も見逃
さないで！
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8 制作

表通りから1本入った宇都宮みんみん本店がある宮島町通りの一部が、
2018年4月から「餃子通り」と命名され、老舗からこだわり餃子店まで
5店舗が並ぶ餃子マニアの聖地となっている。

赤
門
通
り

赤
門
通
り

東
通
り

東
通
り

宮島町通り宮島町通り

餃子通り拡大MAP餃子通り拡大MAP

宇都宮二荒山神社下 バス停宇都宮二荒山神社下 バス停宇都宮二荒山神社下 バス停宇都宮二荒山神社下 バス停

★★ ★★★★

★★

★★ぎょうざ専門店
正嗣 宮島本店
ぎょうざ専門店
正嗣 宮島本店

豚
嘻
嘻 

本
店

餃子のキャロル餃子のキャロル

宇都宮餃子 悟空
宇都宮みんみん本店
悟空
宇都宮みんみん本店

丸伊呉服店丸伊呉服店
まるいごふくてんまるいごふくてん

 MAP P51D2 MAP P51D2

餃子手ぬぐいは
ここでも
買えます！

う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
肉
汁

一口
食
べ
れ
ば
溢
れ
出
る

ロケ地 1

ロケ地 2

ロケ地 3

ロケ地 4

『キスできる餃子』

A

宇都宮餃子の旗頭

老
舗
餃
子
店

創
業
50
年
の

美
味
し
い
餃
子

豚
肉
に
こ
だ
わ
っ
た

Q

子持ちシングルマザーの陽子（足立梨花）は、
勤め先もクビになり地元の宇都宮に戻る覚悟
を決める。実家の餃子店に帰ると、父が体調不
良で店を閉めていることを知り、自ら餃子店の
再開を決意。オリジナル餃子作りに奮闘するな
か、プロゴルファーの亮（田村侑久）と出会いふ
たりの距離は近づいていくが…

S T O R Y 陽子の実家である「餃子の
ふじた」として登場。龍門の
餃子はパリッと薄皮で人気

宇都宮でも指折りの老舗バー。
陽子と幼なじみが集まりグラス
を傾けるシーンで登場

映画では都内のカフェとして登
場する。メニュー豊富でおしゃれ
な居心地のいい空間

陽子と亮がデートした大谷石の
採掘場跡。幻想的な雰囲気で
映画などのロケ地としても有名

餃子通りへのアクセス

豚バラレタス巻餃子は、店内で無農薬水耕栽
培しているレタスを使用。サウザンアイランド
ソースにつけて食べる。
K宇都宮市馬場通り4-2-
3 kバス停宇都宮二荒
山神社下から徒歩1分 
J11時～14時30分、16
～20時 i無休 pなし

豚バラ
レタス巻餃子
400円

オリジナル
焼き餃子
350円

焼き餃子（6個）
250円（写真は2人前）

水餃子と焼き餃子しか
メニューにない。薄皮の
食感と野菜をたっぷり
使った餡の一体感は歴
史とこだわりを感じる。

K宇都宮市馬場通り4-3-1 kバス停宇都宮二
荒山神社下から徒歩1分 J11時30分～14時
30分頃 ※テイクアウトは16時頃まで（土・日曜は
テイクアウトのみで11時30分～17時頃まで）※
売切れ次第終了 i火・水曜（変更あり） pなし

ぎょうざ専門店 正嗣 宮島本店
028-622-7058 MAP P51C2

●ぎょうざせんもんてん まさし みやじまほんてん

悟空
028-600-3575 MAP P51C2

●ごくう

餃子のキャロル
028-621-9700 MAP P51C2

●ぎょうざのきゃろる

宇都宮みんみん本店
●うつのみやみんみんほんてん

豚嘻嘻 本店
028-627-2772 MAP P51C2

●とんきっき ほんてん

特製肉餃子
410円

通常サイズよりもやや大きめの餃子は、
肉汁たっぷりでジューシー。タレは、お酢
4：醤油1の割合にするのがオススメ。
K宇都宮市馬場通り4-2-4 日野屋ビル
1F kバス停宇都宮二荒
山神社下から徒歩1分 
J11時30分～20時
（土・日曜、祝日は 
11時～） i金曜、
月1回木曜 pなし

宇都宮餃子の旗頭

➡詳細はP4をチェック

江戸時代に宇都宮近郊ではじめられた染め
物。染め上がった生地の両面に柄がつくのが

特徴。現在は3件の
業者が残っているだ
けで、のれんや半纏、
手ぬぐいなどを生産
している。

う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
肉
汁

一口
食
べ
れ
ば
溢
れ
出
る

皮からすべて手作りするこだわ
りの餃子。店で手包みしている
餃子は大きめ。餡は肉と野菜が
たっぷり入り、素材の甘みが感
じられ食べ応えがある。

K宇都宮市宮町2-18 kバ
ス停宇都宮二荒山神社下か
ら徒歩1分 J11～20時 i
木曜 pなし

o電柱の看板と横断幕
nマンホールも餃子

m餃子型の
バス停

o餃子型街灯

m餃子通り
の自販機

o電柱下部の
看板

mリアルな形の
立体型電柱看板

『キスできる餃子』

大
ぶ
り
な
餃
子

手
作
り
の

老
舗
餃
子
店

創
業
50
年
の

美
味
し
い
餃
子

豚
肉
に
こ
だ
わ
っ
た

MAP P51B2

MAP P51D2 DATA→P41

MAP P48B3 DATA→P10

伝統の 宮染め のれん

餃子通りって餃子通りって？
A

Q 隠れ餃子って隠れ餃子って

Go!

ロケ地ロケ地
の

を廻ろう

に

JR宇都宮駅から「きぶな」（➡P26）
で5分、宇都宮二荒山神社下下車

MAP P48C3

餃子マニアなら一度は行きたい聖地

餃子通り餃子通り

ダイニングバー スカット

fudan café

大谷資料館

ぎょうざの龍門

ダイニングバー スカット

fudan café

大谷資料館

ぎょうざの龍門

市街中心部の宮島町通りに、老
舗店を含む5店舗の餃子店が立ち並
ぶ通りを「餃子通り」と呼ぶ。約160ｍ
の通りは餃子の世界に満ちている。

市街中心部の宮島町通りに、老
舗店を含む5店舗の餃子店が立ち並
ぶ通りを「餃子通り」と呼ぶ。約160ｍ
の通りは餃子の世界に満ちている。

餃子通りには餃子の形をした
様々な「隠れ餃子」が点在。マン
ホールや電柱の看板などがある
短い通りを散策するのも楽しい。

餃子通りには餃子の形をした
様々な「隠れ餃子」が点在。マン
ホールや電柱の看板などがあり、
通りを散策するのも楽しい。

？

o宮染めによる
のれんでできた餃
子通りののれん

※現在はテイクアウトのみ。店内でのイートインの再開は未定

宇
都
宮
餃
子
が
食
べ
た
い
!!
番
外
編
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大谷

多氣山不動尊

多気山 多気山参道

大
谷
街
道

石野森公園

宇都宮駅へ

桃畑茶屋

Lapis08
ベルテラシェ大谷

西
根
バ
イ
パス

観光案内所

大谷景観公園
大谷寺・大谷観音

平和観音
姿
川

資料館入口

立岩

大谷景観公園

大谷観音前

市営大谷駐車場

市営多気山駐車場

P

P

大谷資料館
OYA MUSEUM ROCKSIDE MARKET

天狗の投げ石

親子がえる

カネホン採石場へ→

THE STANDARD BAKERS（→P13）

特別編集_宇都宮市
P010大谷エリア

2021年8月　地図修正：ジェイ・マップ

https://www.enishi-travel.jp/

K宇都宮市大谷町1224 kバス
停大谷景観公園からすぐ GJi
入園自由 p10台

週末や祝日に限り大谷石
採掘の様子を見学する
ことが可能。大谷石を
使ったモノ作りも体験で
きる

本尊の千手観音をはじ
め、10体の石仏があ
り、重要文化財に指定
されている。千手観音
はバーミヤンの石仏と
の共通点もあるという

普段は立ち入り禁止の大谷石採石
場跡に広がる地底湖を、ラフティン
グボートで探検できるツアー。指定
された日時での催行になる。

カネホン採石場
大谷寺

地底湖クルージング

平和観音

地中の迷宮でスピリチュアル体験！

●おおやしりょうかん

大谷資料館

カネホン採石場
週末や祝日に限り大谷石
採掘の様子を見学する
ことが可能。大谷石を
使ったモノ作りも体験で
きる

大谷寺
本尊の千手観音をはじ
め、10体の石仏があ
り、重要文化財に指定
されている。千手観音
はバーミヤンの石仏と
の共通点もあるという

地底湖クルージング
普段は立ち入り禁止の大谷石採石
場跡に広がる地底湖を、ラフティン
グボートで探検できるツアー。指定
された日時での催行になる。

大谷のシンボルであ
る、高さ27m、 胴回
り20mの観音像。戦
没者の慰霊と世界
平和を祈念し天然の
大谷石の岩壁に総
手彫りで昭和23年
（1948）から6年か
けて造られた。
K宇都宮市大谷町
1174 kバス停大谷
観音前から徒歩2分 
GJi見学自由 p
周辺駐車場利用

大谷観音
千の手と千の目を持つといわれる、高
さ4ｍほどある大谷寺の本尊の千手
観音。平安時代（810年頃）に弘法大
師作とされる。像は大谷石の表面に直
接彫刻し、表面を朱で塗り粘土で化粧
を施し、金箔が押された金色の観音様
だった。バーミヤンの石仏との共通点
も見られ、ロマンをそそる。

ジェラート各種 RSMオリジナルコースター

定番から季節限
定まで揃っている

028-652-1232 MAP P48B3

028-688-8604 MAP P48B3

深さ30m、広さ2万㎡に
も及ぶ、大谷石の地下
採掘場跡。岩肌が露出
する坑内を歩きながら、
大正8年（1919）の手掘
りの時代から機械化され
た昭和35年（1960）ま
での採掘場の歴史を学
べる。「Cool  Japan 
Award 2017」を受賞し
たことでも知られる。

大谷資料館敷地内にあるカフェ＆セレク
トショップ。県内を拠点に活動するメー
カーや作家の工芸品などを揃える。カ
フェではホットドッグ700円などを販売。
K宇都宮市大谷町909 kバス停資料館入
口下車、徒歩5分 J9時30分～17時（16時
30分LO） i大谷資料館に準ずる p350台

K宇都宮市大谷町909
kJR宇都宮駅から関東バ
ス立岩行きで30～40分、資
料館入口下車、徒歩5分 G
入館800円 J9～17時（12
～3月は9時30分～16時30
分）※入館は閉館の30分前
まで i12～3月の火曜（祝
日の場合は翌日） p350台

●おおや みゅーじあむ ろっくさいど まーけっと

OYA MUSEUM
ROCKSIDE MARKET

028-652-0128 MAP P48B3

弘仁元年（810）に弘法大師
が開いたと伝えられ、坂東
十九番の霊場でもある。日
本最古の石仏である本尊
の大谷観音（千手観音立
像）を含む、合計4組10体
の石仏は、すべて、国の特
別史跡かつ重要文化財。

K宇都宮市大谷町1198 
kバス停大谷観音前から
徒歩1分 G拝観500円 
J8時30分～17時（10～
3月は9時～16時30分）
※受付は閉門の20分前
まで i12月21～31日、
12～3月の木曜 p50台

●おおやじ・おおやかんのん・へいわかんのん

大谷寺・大谷観音・平和観音

●かねほんさいせきじょう

カネホン採石場

大谷石の凹にカラフルななろうを流
し込み、自分好みにデザインできる体
験アートが人気。
K宇都宮市大谷町1159-4 kバス停
大谷観音前から徒歩3分 G体験1100
円～種類別 J12～17時（平日） i
火・水曜 p周辺駐車場利用

●らぴすぜろはち

Lapis08

大谷景観公園の北西約1km
に位置する標高376mの多
気山の中腹にある。参道の
桃畑茶屋にある名物「いも
串」もぜひ。

K宇都宮市田下町563 k大谷景
観公園から車で2分 GJi境内自
由 p市営多気山駐車場利用60台

●たげさんふどうそん

多氣山不動尊
（多氣山持寳院）

天狗が投げてのせたとい
う伝説が残る石。まるで
本当に怪力の天狗が置い
たように、絶妙なバラン
スで崖の上にのるこの不
思議な石は、現在、落石
防止のため補強されてい
る。親子がえるは平和観
音のある大谷公園の観音
様の向い側にある。
K宇都宮市大谷町1174 k
バス停大谷観音前から徒歩
3分 GJi見学自由 p周
辺駐車場利用

実際に採掘している現場を公開している露天
掘りの採石場。大谷石窯ピザ焼き、表札や時計
作りなども体験もできる。
K宇都宮市大谷町350 kバ
ス停立岩から徒歩2分 G採
掘場見学ツアー700円～、体
験1500円～ J10～16時
（最終受付は14時） i土・日
曜、祝日のみ営業 p20台

各色748円
大谷石の吸水
性を活かしたオ
リジナルコース
ター。全部で4色

日本
遺産

大谷資料館を出たところにある公
園で、姿川の流れの向こう側に大
谷石の荒々しい断崖が続いている

大谷景観公園大谷景観公園
大谷資料館を出たところにある公
園で、姿川の流れの向こう側に大
谷石の荒々しい断崖が続いている
K宇都宮市大谷町1224 kバス
停大谷景観公園からすぐ GJi
入園自由 p10台

（宇都宮コンベンション協会）

●てんぐのなげいし・おやこがえる

天狗の投げ石・親子がえる

宇都宮市

東
北
自
動
車
道

日光道

東北
本線

東
北
新
幹
線

るるぶ宇都宮市
　P20　大谷エリア

大 谷
エ リ ア

宇都宮駅

めぐる

宇都宮の特産物として知られる大谷石。
市街中心部の北西約8㎞に位置する大谷には、
大谷石で造られた巨大な平和観音や
大谷観音などが目白押し！
数多くの文化財が
日本遺産（→P3）に登録されている。

を
大谷資料館
階段を下りるとそこに広がるのは、巨大な地下
空間。中は夏でも12℃くらいの温度でひんやり
する。映画やテレビのロケ地としても人気

飲食館、物産館、体験館を備えた商業施
設。体験館では大谷石を使ったカエルの
色付けやデコパージュコースター製作体
験800円～などに挑戦できる。
K宇都宮市大谷町1263-2 kバス停大谷
観音前から徒歩1分 J飲食館10～20時、
物産館9～19時（冬期は～18時）、体験館～
16時 i第2火曜（冬期は火曜） p139台

●べるてらしぇおおや

ベルテラシェ大谷

ココ
も

行って
みた
い!

n本尊の大谷観音。平安時代初期、
弘法大師の作と伝わる

lツアーに参加すると大谷
石窯のピザが試食できる

m蜂の大群から住民を守っ
たといわれる親子がえる

o大谷の南にある戸室山の
天狗が投げたといわれている

大谷石の
迫力を
感じる

採掘現場の
今を知る

日本最古の
石仏を見る

地底湖
探検を
楽しむ

シングル440円
ダブル550円

https://www.enishi-travel.jp/
要予約
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システム製版

大谷

多氣山不動尊

多気山 多気山参道

大
谷
街
道

石野森公園

宇都宮駅へ

桃畑茶屋

Lapis08
ベルテラシェ大谷

西
根
バ
イ
パス

観光案内所

293

293

大谷景観公園
大谷寺・大谷観音

平和観音

70

188

200m 姿
川

資料館入口

立岩

大谷景観公園

大谷観音前

市営大谷駐車場

市営多気山駐車場

P

P

大谷資料館
OYA MUSEUM ROCKSIDE MARKET

天狗の投げ石

親子がえる

カネホン採石場へ→

THE STANDARD BAKERS（→P13）

特別編集_宇都宮市
P010大谷エリア

2021年8月　地図修正：ジェイ・マップ

https://www.enishi-travel.jp/

K宇都宮市大谷町1224 kバス
停大谷景観公園からすぐ GJi
入園自由 p10台

週末や祝日に限り大谷石
採掘の様子を見学する
ことが可能。大谷石を
使ったモノ作りも体験で
きる

本尊の千手観音をはじ
め、10体の石仏があ
り、重要文化財に指定
されている。千手観音
はバーミヤンの石仏と
の共通点もあるという

普段は立ち入り禁止の大谷石採石
場跡に広がる地底湖を、ラフティン
グボートで探検できるツアー。指定
された日時での催行になる。

カネホン採石場
大谷寺

地底湖クルージング

平和観音

地中の迷宮でスピリチュアル体験！

●おおやしりょうかん

大谷資料館

カネホン採石場
週末や祝日に限り大谷石
採掘の様子を見学する
ことが可能。大谷石を
使ったモノ作りも体験で
きる

大谷寺
本尊の千手観音をはじ
め、10体の石仏があ
り、重要文化財に指定
されている。千手観音
はバーミヤンの石仏と
の共通点もあるという

地底湖クルージング
普段は立ち入り禁止の大谷石採石
場跡に広がる地底湖を、ラフティン
グボートで探検できるツアー。指定
された日時での催行になる。

大谷のシンボルであ
る、高さ27m、 胴回
り20mの観音像。戦
没者の慰霊と世界
平和を祈念し天然の
大谷石の岩壁に総
手彫りで昭和23年
（1948）から6年か
けて造られた。
K宇都宮市大谷町
1174 kバス停大谷
観音前から徒歩2分 
GJi見学自由 p
周辺駐車場利用

大谷観音
千の手と千の目を持つといわれる、高
さ4ｍほどある大谷寺の本尊の千手
観音。平安時代（810年頃）に弘法大
師作とされる。像は大谷石の表面に直
接彫刻し、表面を朱で塗り粘土で化粧
を施し、金箔が押された金色の観音様
だった。バーミヤンの石仏との共通点
も見られ、ロマンをそそる。

ジェラート各種 RSMオリジナルコースター

定番から季節限
定まで揃っている

深さ30m、広さ2万㎡に
も及ぶ、大谷石の地下
採掘場跡。岩肌が露出
する坑内を歩きながら、
大正8年（1919）の手掘
りの時代から機械化され
た昭和35年（1960）ま
での採掘場の歴史を学
べる。「Cool  Japan 
Award 2017」を受賞し
たことでも知られる。

大谷資料館敷地内にあるカフェ＆セレク
トショップ。県内を拠点に活動するメー
カーや作家の工芸品などを揃える。カ
フェではホットドッグ700円などを販売。
K宇都宮市大谷町909 kバス停資料館入
口下車、徒歩5分 J9時30分～17時（16時
30分LO） i大谷資料館に準ずる p350台

K宇都宮市大谷町909
kJR宇都宮駅から関東バ
ス立岩行きで30～40分、資
料館入口下車、徒歩5分 G
入館800円 J9～17時（12
～3月は9時30分～16時30
分）※入館は閉館の30分前
まで i12～3月の火曜（祝
日の場合は翌日） p350台

●おおや みゅーじあむ ろっくさいど まーけっと

OYA MUSEUM
ROCKSIDE MARKET

弘仁元年（810）に弘法大師
が開いたと伝えられ、坂東
十九番の霊場でもある。日
本最古の石仏である本尊
の大谷観音（千手観音立
像）を含む、合計4組10体
の石仏は、すべて、国の特
別史跡かつ重要文化財。

K宇都宮市大谷町1198 
kバス停大谷観音前から
徒歩1分 G拝観500円 
J8時30分～17時（10～
3月は9時～16時30分）
※受付は閉門の20分前
まで i12月21～31日、
12～3月の木曜 p50台

●おおやじ・おおやかんのん・へいわかんのん

大谷寺・大谷観音・平和観音

028-678-8802 MAP P48B3

●かねほんさいせきじょう

カネホン採石場

080-7605-0808 MAP P48B3

大谷石の凹にカラフルなろうを流し
込み、自分好みにデザインできる体
験アートが人気。
K宇都宮市大谷町1159-4 kバス停
大谷観音前から徒歩3分 G体験1100
円～種類別 J12～17時（平日） i
火・水曜 p周辺駐車場利用

●らぴすぜろはち

Lapis08

大谷景観公園の北西約1km
に位置する標高376mの多
気山の中腹にある。参道の
桃畑茶屋にある名物「いも
串」もぜひ。

K宇都宮市田下町563 k大谷景
観公園から車で2分 GJi境内自
由 p市営多気山駐車場利用60台

●たげさんふどうそん

多氣山不動尊
028-652-1488（多氣山持寳院）

MAP P48A3

天狗が投げてのせたとい
う伝説が残る石。まるで
本当に怪力の天狗が置い
たように、絶妙なバラン
スで崖の上にのるこの不
思議な石は、現在、落石
防止のため補強されてい
る。親子がえるは平和観
音のある大谷公園の観音
様の向い側にある。
K宇都宮市大谷町1174 k
バス停大谷観音前から徒歩
3分 GJi見学自由 p周
辺駐車場利用

実際に採掘している現場を公開している露天
掘りの採石場。大谷石窯ピザ焼き、表札や時計
作りなども体験もできる。
K宇都宮市大谷町350 kバ
ス停立岩から徒歩2分 G採
掘場見学ツアー700円～、体
験1500円～ J10～16時
（最終受付は14時） i土・日
曜、祝日のみ営業 p20台

各色748円
大谷石の吸水
性を活かしたオ
リジナルコース
ター。全部で4色

日本
遺産

大谷資料館を出たところにある公
園で、姿川の流れの向こう側に大
谷石の荒々しい断崖が続いている

大谷景観公園大谷景観公園
大谷資料館を出たところにある公
園で、姿川の流れの向こう側に大
谷石の荒々しい断崖が続いている
K宇都宮市大谷町1224 kバス
停大谷景観公園からすぐ GJi
入園自由 p10台

028-632-2445（宇都宮コンベンション協会） MAP P48B3

●てんぐのなげいし・おやこがえる

天狗の投げ石・親子がえる

宇都宮市

東
北
自
動
車
道

日光道

東北
本線

東
北
新
幹
線

るるぶ宇都宮市
　P20　大谷エリア

大 谷
エ リ ア

宇都宮駅

めぐる

宇都宮の特産物として知られる大谷石。
市街中心部の北西約8㎞に位置する大谷には、
大谷石で造られた巨大な平和観音や
大谷観音などが目白押し！
数多くの文化財が
日本遺産（→P3）に登録されている。

を
大谷資料館
階段を下りるとそこに広がるのは、巨大な地下
空間。中は夏でも12℃くらいの温度でひんやり
する。映画やテレビのロケ地としても人気

028-652-3500 MAP P48B3

飲食館、物産館、体験館を備えた商業施
設。体験館では大谷石を使ったカエルの
色付けやデコパージュコースター製作体
験800円～などに挑戦できる。
K宇都宮市大谷町1263-2 kバス停大谷
観音前から徒歩1分 J飲食館10～20時、
物産館9～19時（冬期は～18時）、体験館～
16時 i第2火曜（冬期は火曜） p139台

●べるてらしぇおおや

ベルテラシェ大谷

NEW OPEN

ココ
も

行って
みた
い!

n本尊の大谷観音。平安時代初期、
弘法大師の作と伝わる

lツアーに参加すると大谷
石窯のピザが試食できる

m蜂の大群から住民を守っ
たといわれる親子がえる

o大谷の南にある戸室山の
天狗が投げたといわれている

大谷石の
迫力を
感じる

採掘現場の
今を知る

日本最古の
石仏を見る

地底湖
探検を
楽しむ

シングル440円
ダブル550円

https://www.enishi-travel.jp/
要予約

大
谷
石
の
里
を
め
ぐ
る
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可
愛
く
て
素
敵
な
お
店
が
揃
う
！

  028-688-0467  MAP  P48B3

 

宇
都
宮
の
中
で
注
目
を
集
め
る
大
谷
エ
リ
ア
に
は
、

大
谷
の
町
並
み
を
活
か
し
た
お
し
ゃ
れ
な
飲
食
店
が
集
ま
っ
て
い
る
。

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
絶
品
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え
た
、

と
っ
て
お
き
の
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
を
ご
紹
介
！

o大谷町に溶け込
む洗練されたたた
ずまい

o外のカリッと感
と内側のモチッと
した食感のカヌレ
がカフェラテにベ
ストマッチ

n築50年の大谷石造りの車庫を改装

l一杯一杯丁寧
にハンドドリップ。
まろやかなコクと
柔らかい苦味

mガソリンスタンドの名残りが
ある外観がおもしろい

o内装は洋風で明るくとても開
放的

n ２階はナチュ
ラルな雰囲気のカ
フェスペース。焙
煎されたコーヒー
の香りが漂う

築７０年の建物をリノベーションして、
おしゃれなカフェに変身させた。自
然な雰囲気が心地いい店内で、自家
焙煎された種類豊富なコーヒーと
季節のタルトや、香ばしく焼き上げた
焼き菓子がホッとする時間を作って
くれる。
K宇都宮市大谷町 1172 kバス停大谷
観音前から徒歩 1分 J10～ 17時 i不
定休（店舗のSNSで要確認） p6台

K宇都宮市大谷町1092 kJR宇
都宮駅から車で20分 J11時30
分～14時、ディナーは完全予約制 
i月曜（祝日の場合は翌日） p5台

K宇都宮市大谷町1159 kJR宇都宮駅か
ら車で20分 J10～17時（土･日曜、祝日
は9時～17時30分）、レストランは11～16
時（土･日曜、祝日は9～10時、11～16時） 
i火曜 p周辺駐車場利用

自然豊かな大谷で飲むコー
ヒーは格別ですよ。皆さまの
ご来店をお待ちしています。

自然に恵まれた大谷の町へ

ISLAND STONE COFFEE ROASTERS

店長 阿部寛史

ランチメニューB
1650円

  028-908-8055  MAP  P48B3

ガソリンスタンドの跡地に立てら
れたイタリアンレストラン。シェフ
は関東の名店で修行し、その後独
立。家族や仲間が気軽に楽しく過ご
せる大谷町の食堂を目指している。

K宇都宮市大谷町1152 
kバス停大谷観音前下
車、徒歩5分 J11～15
時、17時～21時30分 i
水曜、第３火曜 p8台

大
谷
エ
リ
ア

大
谷
エ
リ
ア
のの

カ
フ
ェ
カ
フ
ェ
＆＆
レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ンn前菜、パスタ、デザート、

ドリンクが付く。2～3週間
ごとにメニューが変わる

生野菜などに装飾的な彫刻を施
すカービングにこだわるタイ料
理店。２人１組でオーダーする
ボリューム満点のシェアランチ
コースでは、見事な装飾に目を
奪われることうけ合い！

「
最
高
の
一
杯
」

「
最
高
の
一
杯
」に
出
会
え
る

に
出
会
え
る

洗
練
さ
れ
た
カ
フ
ェ

洗
練
さ
れ
た
カ
フ
ェ

大
谷
の
食
材

大
谷
の
食
材
を
使
っ
た

を
使
っ
た

彩
り
豊
か
な
料
理

彩
り
豊
か
な
料
理
がが

楽
し
め
る

楽
し
め
る

こ
だ
わ
り
の

こ
だ
わ
り
の

材
料
材
料
で
作
っ
た

で
作
っ
た

個
性
的
な
パ
ン
た
ち

個
性
的
な
パ
ン
た
ち
にに

出
合
う

出
合
う

コ
ン
テ
ナ

コ
ン
テ
ナ
を
利
用
し
た

を
利
用
し
た

お
し
ゃ
れ
な
イ
タ
リ
ア
ン

お
し
ゃ
れ
な
イ
タ
リ
ア
ン

Punto-大谷町食堂- 
●ぷんと-おおやまちしょくどう-

ISLAND  STONE  COFFEE  ROASTERS

●あいらんど すとーん こーひー ろーすたーず

象の家
●ぞうのいえ

ランチメニュー
1880円～で5～6種類ある

カヌレ・ド・ボルドー 330円

アイスカフェラテ（ダーク） 550円
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大谷石造り
レストラン＆カフェ

 

  028-652-1422  MAP  P48B3

  028 -652-5588  MAP  P48B3

  028-688-8409  MAP  P48B3

o大谷町に溶け込
む洗練されたたた
ずまい

n築50年の大谷石造りの車庫を改装

nコースはほかにスープなどを含む全5品。
カービングを施した野菜は観賞用

l一杯一杯丁寧
にハンドドリップ。
まろやかなコクと
柔らかい苦味

lもちもちの生地に栃
木県産「とちおとめ」の
ジャムを包み込んで焼き
上げた自慢のパン

n ２階はナチュ
ラルな雰囲気のカ
フェスペース。焙
煎されたコーヒー
の香りが漂う

築７０年の建物をリノベーションして、
おしゃれなカフェに変身させた。自
然な雰囲気が心地いい店内で、自家
焙煎された種類豊富なコーヒーと
季節のタルトや、香ばしく焼き上げた
焼き菓子がホッとする時間を作って
くれる。

話題のベーカリーにカフェ＆レストラ
ンが併設されたスタイリッシュな人気
店。小麦、酵母、バターや水にまでこだ
わって作る個性豊かなパンを選ぶの
も楽しい。

K宇都宮市大谷町 1172 kバス停大谷
観音前から徒歩 1分 J10～ 17時 i不
定休（店舗のSNSで要確認） p6台

K宇都宮市大谷町1092 kJR宇
都宮駅から車で20分 J11時30
分～14時、ディナーは完全予約制 
i月曜（祝日の場合は翌日） p5台

K宇都宮市大谷町1159 kJR宇都宮駅か
ら車で20分 J10～17時（土･日曜、祝日
は9時～17時30分）、レストランは11～16
時（土･日曜、祝日は9～10時、11～16時） 
i火曜 p周辺駐車場利用

K宇都宮市大谷町1240 kバス停
大谷観音から徒歩3分 J11～16
時、17～21時 i火曜、第1，3，5水
曜 p10台

 
ガソリンスタンドの跡地に立てら
れたイタリアンレストラン。シェフ
は関東の名店で修行し、その後独
立。家族や仲間が気軽に楽しく過ご
せる大谷町の食堂を目指している。

生野菜などに装飾的な彫刻を施
すカービングにこだわるタイ料
理店。２人１組でオーダーする
ボリューム満点のシェアランチ
コースでは、見事な装飾に目を
奪われることうけ合い！

  028-633-5929  MAP  P49A3

  028-622-5488  MAP  P49C2

  028-638-0409  MAP  P51B3

  028-666-7860  MAP  P50F2

RESTAURANT chihiro
●れすとらん ちひろ

石の蔵
●いしのくら

Dining 蔵  おしゃらく
●だいにんぐ くら おしゃらく

Cafe SAVOIAs-21
●かふぇ さぼいあえす・にじゅういち

o黒を基調に緑や花々をあしらった
スタイリッシュなインテリア

oマンゴーレアチーズケーキセットは
ドリンク付きで1000円（単品は600円）

o栃木県産のもち豚を燻製した和豚
もちぶた肩ロースの燻し焼き4500円

（コースのメイン）

l季節の食材を使った全8品の美養
箱膳1500円にご飯、スープ、サラダ、
デザート、ドリンクが付く

フレンチをベースに地元の旬の
食材を使用したコースに仕立て
るため、メニューは「おまかせコ
ース」（ランチ4950円〜）のみ。
苦手な食材などは予約時に伝え
ておけばアレンジもOKだ。

60年以上前に建てられた倉
庫の面影を残す、創作和食店。
高い天井と大和和紙を用いた
柱状の間接照明が印象的だ。

地場の食材をふんだんに用いた和風ダ
イニング。築77年の石蔵を改装した店
内は、１階がモダンなテーブル席、２階
がレトロな座敷席で、品のよい空間を
演出している。

石蔵の1階はカウンター、2階は
太い梁がむき出しの空間にテ
ーブル席が並び、カフェ利用も
食事もOK。スイーツではニュ
ーヨークチーズケーキのドリン
クセット1000円、ランチでは
ハンバーグ焼きカレー（ランチ
セット1250円）など。
K宇都宮市今泉2-8-5 kJR宇都
宮駅から徒歩7分 J11時30分～
15時 i月・火曜 pなし

K宇都宮市吉野1-7-10 k東武南
宇都宮駅から徒歩3分 J12～15
時、18～23時（昼・夜完全予約制） 
i火･水曜 p8台

K宇都宮市東塙田2-8-8 kJR
宇都宮駅から徒歩15分 J11時
30分～14時30分、17時30分～
22時30分（カフェは11時30分～
17時30分、ショップは11時30分～
22時30分） i不定休 p50台

K宇都宮市宮園町8-9 k東武宇都宮駅か
ら徒歩4分 J11時30分～14時30分、17
～22時 i日曜の夜、月曜 p5台

oテラス席での飲食も楽しめる

大
谷
の
食
材

大
谷
の
食
材
を
使
っ
た

を
使
っ
た

彩
り
豊
か
な
料
理

彩
り
豊
か
な
料
理
がが

楽
し
め
る

楽
し
め
る

目
と
舌

目
と
舌
で
楽
し
む

で
楽
し
む

本
格
タ
イ
料
理
！

本
格
タ
イ
料
理
！

こ
だ
わ
り
の

こ
だ
わ
り
の

材
料
材
料
で
作
っ
た

で
作
っ
た

個
性
的
な
パ
ン
た
ち

個
性
的
な
パ
ン
た
ち
にに

出
合
う

出
合
う

-大谷町食堂- 
●ぷんと-おおやまちしょくどう-

●あいらんど すとーん こーひー ろーすたーず

THE STANDARD BAKERS

●ざ すたんだーど べーかーず

OHYA FUN TABLE

●おおやふぁんてーぶる

象の家
●ぞうのいえ

地産地消にこだわり、その時々で
一番おいしい厳選素材を使って作
る創作料理レストラン。居心地の
いい空間の店内には、生産者の顔
が見える野菜の産直コーナーや大
谷石作ギャラリーもある。

lゆったり
と食事を楽
しめる大谷
石彫刻特別
個室

とちおとめブレッド

508円

ランチメニュー
1人1300円 （2名より）

ランチメニュー
1880円～で5～6種類ある

大谷町以
外

にもある!大
谷
エ
リ
ア
の
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
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ハンモック

ハンモックテント

宇都宮の郊外にはたくさんの農地が広がり、
数多くの農産物が作られている。
また、観光農園や直売所も点在し、
宇都宮のブランド農産物も多く売られている。

宇都宮の郊外にはたくさんの農地が広がり、
数多くの農産物が作られている。
また、観光農園や直売所も点在し、
宇都宮のブランド農産物も多く売られている。

観光農園直売場

●あっとみやまちなかこだわりまるしぇ

宇都宮
ブランドの

美
し
い
竹
林
の
中
を

の
ん
び
り
歩
い
て
癒
さ
れ
る

若
竹
の
杜
で

 
　
竹
林
散
歩

宇
都
宮
市
北
部
に
あ
る
、24
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
広
大
な
土
地
に

百
年
以
上
に
わ
た
っ
て
自
然
循
環
型
農
法
で
竹
林
を
守
り
続
け
た
農
場
が
あ
る
。

よ
く
手
入
れ
さ
れ
た
竹
林
の
中
で
、ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
た
い
。

若竹の杜 若山農場
028-665-1417 MAP P48B3

●わかたけのもり わかやまのうじょう

この地で親子3代にわたって守り
続けてきた農法でタケノコと栗
を中心に作り続けている。美しく
手入れされた竹林は映画やCM
のロケ地としてもよく使われる。
サワサワと吹く竹林の風に吹か
れてのんびり過ごしてみては。

K宇都宮市宝木本町2018 
kJR宇都宮駅から車で25分 
G500円（日没～21時の竹
林ライトアップは1000円～。） 
J9～17時（土・日曜、祝日～
21時、春と秋は～20時、冬は
～19時） i無休（臨時休業
あり、要問合せ） p120台

荒牧りんご園
●あらまきりんごえん ライトアップ

週末と祝日の日
没から幻想的な
ライトアップが
楽しめる。竹林
ライトアップは
1000円～。

竹林の中のお気に入
りの場所に自分でハンモックを張って笹
なりの音を聞きながらのんびり過ごせる。
1時間500円。耐荷重100kgまで。

竹と竹の間の
中空にテントを張り、ハンモックのような浮遊
感のあるテントに泊まる。1人用～3人用
（400ｋｇ）まであり、子ども連れのファミリー
でも、400ｋｇ以下なら使える。1人1泊4400
円（テント別料金）。日帰りプランもある。

竹工作
竹を使って弓矢や
水鉄砲各500円を
つくる。所要時間約
15分。グループ工
作などの場合は要
相談。

竹器でお抹茶
竹林内にある茶屋で
お茶請け付きの抹茶
が楽しめ、竹器のお持
ち帰りもできる。G入
場料＋750円（入場料
セット割引有り)※土・
日曜、祝日のみ開催
（要問合せ）

収 穫 体 験

タケノコ狩り体験
4～5月。量の制限なし、掘った
分を後精算（時期により割引あ
り）。入場料+1ｋｇ 1000円

栗拾い体験
9～10月。自然循環型栽培で
育てた栗の栗拾い体験。入場
料+１箱（約1ｋｇ）1500円

ブルーベリー摘み
7～8月。竹チップを敷き詰め
た畑で濃厚な味の果実が収穫
体験できる。入場料+500円

県内各所にある10の「食の街道」のひとつ県内各所にある10の「食の街道」のひとつ

宇都宮
ベジフル街道
宇都宮
ベジフル街道

地域のおいしい「食」を
テーマに、その地域を観
光できるコースのこと。栃
木県内には10の「食の街
道」が設定されている。

観光農園直売場

o2014年に開発された品種で、円錐形の整った形に
甘くてまろやかな味わいが特徴。目を見張るような大
きさも魅力的

o肉厚で味も
抜群。とりわけ
大きく高品質
なものを「宮ど
んこ」として販
売している

m昭和47年（1972） 
に銘柄牛の指定を受
けた和牛。主産農家
が丹精込めて育てあ
げた風味豊かな逸品

m幸水や豊水、超
大玉の「にっこり」
を栽培。形がよく
糖度13度以上の
ものを「プレミア
厶13」として販売

o大谷夏いちごは栃木県の開発
品種「なつおとめ」。大谷石の地下
採取場跡地内にある冷たい貯留
水を使って育生される。実は比較
的小ぶりで、しっかりとした甘さと
適度な酸味が特徴

oJAうつのみやの一定の基準をク
リアしたものは、「アスパラリン」と
いうブランドとして販売している

トマト宇都宮牛 梨 シーズン：3～5月
シーズン：通年

シイタケ
シーズン：10～12月

スカイベリー
シーズン：2～4月

大谷夏いちご
シーズン：6～11月

アスパラガス
シーズン：2～4月、7～9月

シーズン：8～11月
mハウスを利用
して通年作ら
れ、糖度7度以
上のものを「プ
レミア厶7」とし
て販売している

「食の街道」沿いや、その周辺には
収穫体験のできる観光農園が点在している。

地産地消に
大きく貢献しているのが、
地場産品を扱う直売所。

K宇都宮市石那
田町416 kJR
宇都宮駅から車
で35分 J8時
30分～17時30
分 i期間中無
休 p50台

K宇都宮市古賀
志町286 kJR
鹿沼駅から車で
15分 J9時～
16時30分 i期
間中不定休 p
50台

　リンゴ狩り…9～11月下旬
　収穫したものは1kg 540円で購入

Rossa berry
●ろっさ べりー

K宇都宮市徳次郎町600-2 kJR宇都宮駅から車で30分 
J10～12時、14～17時（さくらんぼ狩りは10～17時、土•日曜
は9時30分～17時） i期間中無休（臨時休業あり、要問合
せ） p80台

アグリランド
シティショップ

●あぐりらんどしてぃしょっぷ

宇都宮のアンテナショップ「宮カフェ」の1階にある。マルシェ&デリ
カコーナーでは、契約農家でその日に収穫された地場産の農産物
や、加工品を販売している。

宇都宮パセオ1階には、JAうつ
のみやの直売所や、精肉•鮮魚
の専門店があリ、地元客も足繁
く通う。生鮮商品だけでなく、栃
木のみやげ品なども並ぶ。

地元の新鮮で安心な農産物を
提供したいという有志が運営す
るショップ。市内の会員農家が
収穫した旬の野菜 や、こだわリ
の加工食品を扱っている。

@miyaマチナカ
こだわりマルシェ

●あっとみやまちなかこだわりまるしぇ

フルーツパーク古賀志
●ふるーつぱーくこがし

梨狩り…8月下旬～10月上旬
収穫したものは1kg 600円で購入
ブドウ狩り…9月上旬～10月中旬、
収穫したものは1kg 1100円で購入
リンゴ狩り…9月下旬～11月末、
収穫したものは1kg 600円で購入

こまき園（宮カフェ）

●こまきえん

えきの市場
●えきのいちば

K宇都宮市川向町1-23パセオ
1階 kJR宇都宮駅直結 J10
～20時 iパセオに準じる pパ
セオ駐車場利用62台

K宇都宮市宮園町5-4東武宇都宮
百貨店地下1階 k東武宇都宮駅
からすぐ J10～19時 i不定休

（東武宇都宮百貨店に準ずる） 
p1300台（有料）

→ 参照DATAは

自分で
収穫したい宇都宮

ブランドの

宇都宮
ブランドの

イチゴ狩り…1月上旬～
5月中旬（2022年は2月
上旬～5月中旬）、30分
食べ放題1400～2400
円（時期と品種により異
なる）、予約不要だがイチ
ゴの実の状況によっては
お断りする場合あり

「食
の街道」とは

自然農法で育った
農産物を

農産物農産物

※2021年は直売のみ

天候により収穫時期がずれるため、HPで要確認

さくらんぼ狩り…6月上旬～
下旬、30分食べ放題2200円
マンゴー狩り…7月中旬～8
月中旬、マンゴーを選んで収穫
1kg5400円～、入園料540円（試食付き）、要予約
桃狩り…7月下旬～8月中旬、40分食べ放題1650円

K宇都宮市岩原町204
kJR宇都宮駅から車で35
分 J10～16時（最終受付
は15時30分） i不定休 
p15台
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ハンモック

ハンモックテント

宇都宮の郊外にはたくさんの農地が広がり、
数多くの農産物が作られている。
また、観光農園や直売所も点在し、
宇都宮のブランド農産物も多く売られている。

宇都宮の郊外にはたくさんの農地が広がり、
数多くの農産物が作られている。
また、観光農園や直売所も点在し、
宇都宮のブランド農産物も多く売られている。

観光農園直売場

●あっとみやまちなかこだわりまるしぇ

宇都宮
ブランドの

美
し
い
竹
林
の
中
を

の
ん
び
り
歩
い
て
癒
さ
れ
る

若
竹
の
杜
で

 
　
竹
林
散
歩

宇
都
宮
市
北
部
に
あ
る
、24
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
広
大
な
土
地
に

百
年
以
上
に
わ
た
っ
て
自
然
循
環
型
農
法
で
竹
林
を
守
り
続
け
た
農
場
が
あ
る
。

よ
く
手
入
れ
さ
れ
た
竹
林
の
中
で
、ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
た
い
。

若竹の杜 若山農場
●わかたけのもり わかやまのうじょう

この地で親子3代にわたって守り
続けてきた農法でタケノコと栗
を中心に作り続けている。美しく
手入れされた竹林は映画やCM
のロケ地としてもよく使われる。
サワサワと吹く竹林の風に吹か
れてのんびり過ごしてみては。

K宇都宮市宝木本町2018 
kJR宇都宮駅から車で25分 
G500円（日没～21時の竹
林ライトアップは1000円～。） 
J9～17時（土・日曜、祝日～
21時、春と秋は～20時、冬は
～19時） i無休（臨時休業
あり、要問合せ） p120台

荒牧りんご園
028-669-2528 MAP P48B2

●あらまきりんごえん ライトアップ
週末と祝日の日
没から幻想的な
ライトアップが
楽しめる。竹林
ライトアップは
1000円～。

竹林の中のお気に入
りの場所に自分でハンモックを張って笹
なりの音を聞きながらのんびり過ごせる。
1時間500円。耐荷重100kgまで。

竹と竹の間の
中空にテントを張り、ハンモックのような浮遊
感のあるテントに泊まる。1人用～3人用
（400ｋｇ）まであり、子ども連れのファミリー
でも、400ｋｇ以下なら使える。1人1泊4400
円（テント別料金）。日帰りプランもある。

竹工作
竹を使って弓矢や
水鉄砲各500円を
つくる。所要時間約
15分。グループ工
作などの場合は要
相談。

竹器でお抹茶
竹林内にある茶屋で
お茶請け付きの抹茶
が楽しめ、竹器のお持
ち帰りもできる。G入
場料＋750円（入場料
セット割引有り)※土・
日曜、祝日のみ開催
（要問合せ）

収 穫 体 験

タケノコ狩り体験
4～5月。量の制限なし、掘った
分を後精算（時期により割引あ
り）。入場料+1ｋｇ 1000円

栗拾い体験
9～10月。自然循環型栽培で
育てた栗の栗拾い体験。入場
料+１箱（約1ｋｇ）1500円

ブルーベリー摘み
7～8月。竹チップを敷き詰め
た畑で濃厚な味の果実が収穫
体験できる。入場料+500円

県内各所にある10の「食の街道」のひとつ県内各所にある10の「食の街道」のひとつ

宇都宮
ベジフル街道
宇都宮
ベジフル街道

地域のおいしい「食」を
テーマに、その地域を観
光できるコースのこと。栃
木県内には10の「食の街
道」が設定されている。

観光農園直売場

o2014年に開発された品種で、円錐形の整った形に
甘くてまろやかな味わいが特徴。目を見張るような大
きさも魅力的

o肉厚で味も
抜群。とりわけ
大きく高品質
なものを「宮ど
んこ」として販
売している

m昭和47年（1972） 
に銘柄牛の指定を受
けた和牛。主産農家
が丹精込めて育てあ
げた風味豊かな逸品

m幸水や豊水、超
大玉の「にっこり」
を栽培。形がよく
糖度13度以上の
ものを「プレミア
厶13」として販売

o大谷夏いちごは栃木県の開発
品種「なつおとめ」。大谷石の地下
採取場跡地内にある冷たい貯留
水を使って育生される。実は比較
的小ぶりで、しっかりとした甘さと
適度な酸味が特徴

oJAうつのみやの一定の基準をク
リアしたものは、「アスパラリン」と
いうブランドとして販売している

トマト宇都宮牛 梨 シーズン：3～5月
シーズン：通年

シイタケ
シーズン：10～12月

スカイベリー
シーズン：2～4月

大谷夏いちご
シーズン：6～11月

アスパラガス
シーズン：2～4月、7～9月

シーズン：8～11月
mハウスを利用
して通年作ら
れ、糖度7度以
上のものを「プ
レミア厶7」とし
て販売している

「食の街道」沿いや、その周辺には
収穫体験のできる観光農園が点在している。

地産地消に
大きく貢献しているのが、
地場産品を扱う直売所。

K宇都宮市石那
田町416 kJR
宇都宮駅から車
で35分 J8時
30分～17時30
分 i期間中無
休 p50台

K宇都宮市古賀
志町286 kJR
鹿沼駅から車で
15分 J9時～
16時30分 i期
間中不定休 p
50台

　リンゴ狩り…9～11月下旬
　収穫したものは1kg 540円で購入

Rossa berry

028-665-4813
MAP P48B2

028-612-2516
MAP P48B3

●ろっさ べりー

K宇都宮市徳次郎町600-2 kJR宇都宮駅から車で30分 
J10～12時、14～17時（さくらんぼ狩りは10～17時、土•日曜
は9時30分～17時） i期間中無休（臨時休業あり、要問合
せ） p80台

アグリランド
シティショップ

090-1103-2650 MAP P51A3

●あぐりらんどしてぃしょっぷ

宇都宮のアンテナショップ「宮カフェ」の1階にある。マルシェ&デリ
カコーナーでは、契約農家でその日に収穫された地場産の農産物
や、加工品を販売している。

宇都宮パセオ1階には、JAうつ
のみやの直売所や、精肉•鮮魚
の専門店があリ、地元客も足繁
く通う。生鮮商品だけでなく、栃
木のみやげ品なども並ぶ。

地元の新鮮で安心な農産物を
提供したいという有志が運営す
るショップ。市内の会員農家が
収穫した旬の野菜 や、こだわリ
の加工食品を扱っている。

@miyaマチナカ
こだわりマルシェ

●あっとみやまちなかこだわりまるしぇ

フルーツパーク古賀志
028-652-0665 MAP P48A3

●ふるーつぱーくこがし

梨狩り…8月下旬～10月上旬
収穫したものは1kg 600円で購入
ブドウ狩り…9月上旬～10月中旬、
収穫したものは1kg 1100円で購入
リンゴ狩り…9月下旬～11月末、
収穫したものは1kg 600円で購入

こまき園028-666-8938（宮カフェ）
MAP P51B3

●こまきえん

えきの市場
028-627-8560 MAP P50F3

●えきのいちば

K宇都宮市川向町1-23パセオ
1階 kJR宇都宮駅直結 J10
～20時 iパセオに準じる pパ
セオ駐車場利用62台

K宇都宮市宮園町5-4東武宇都宮
百貨店地下1階 k東武宇都宮駅
からすぐ J10～19時 i不定休

（東武宇都宮百貨店に準ずる） 
p1300台（有料）

→P20参照DATAは

自分で
収穫したい宇都宮

ブランドの

宇都宮
ブランドの

イチゴ狩り…1月上旬～
5月中旬（2022年は2月
上旬～5月中旬）、30分
食べ放題1400～2400
円（時期と品種により異
なる）、予約不要だがイチ
ゴの実の状況によっては
お断りする場合あり

「食
の街道」とは

自然農法で育った
農産物を

農産物農産物

※2021年は直売のみ

天候により収穫時期がずれるため、HPで要確認

さくらんぼ狩り…6月上旬～
下旬、30分食べ放題2200円
マンゴー狩り…7月中旬～8
月中旬、マンゴーを選んで収穫
1kg5400円～、入園料540円（試食付き）、要予約
桃狩り…7月下旬～8月中旬、40分食べ放題1650円

K宇都宮市岩原町204
kJR宇都宮駅から車で35
分 J10～16時（最終受付
は15時30分） i不定休 
p15台
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n清潔感のある白い大きな建物。
店内も広 と々している

こんな施設があります
●ヴィラ・デ・アグリ…和・洋・和洋室の
3タイプ全10室を備えた宿泊施設。家
族旅行にピッタリ。G大人１泊素泊り
4990円（和室・4名以上）〜

●湯処あぐり…天然温泉（→P42）
●アグリスパ…変形25mの温水プール。サ
ウナやジャクジーもある。G大人1020円

●レストラン…2軒（左記で紹介）のほか
「フードコートとちのは」には、アイスや
惣菜店、パン工房、ラーメン餃子処、そば
処が並ぶ

●あおぞら館…直売所・情報センター
●総合案内所…各種受付・案内など
●ローズハット…多目的ホールやバラ園も
●みのりの森…散歩やジョギングに適し
た整備林

●犬の美容室…トリミングや一時預かりも

生産者の想いが
詰まった食材揃い
県内約50の農家と提携し、
新鮮食材を厳選して提供す
る店。メインを6品から選べ
るランチメニューは、サラダ
バー、ご飯、お吸いものがお
かわり自由で、デザートや飲
み物まで付く。

K宇都宮市下戸祭2-3-2 k東武宇都
宮駅から車で5分 J11時30分～15時
（土・日曜、祝日は～16時）、17時30
分～22時30分（LOはいずれも１時間
前）i月曜 p41台

m月替わりの選べるメインに、前菜かスー
プ、サラダバー（写真）、デザートなどが付く

下野農園
  028-678-6593  MAP  P49B1

●しもつけのうえん

地元銘柄牛を長年
提供する焼き肉店
東京の肉問屋が営み、15年
以上前の開業時から地元ブ
ランド牛の宇都宮牛を取り
扱う。上カルビ100g1122
円、特上カルビ100g1925
円などで味わえる。
K宇都宮市下栗町695-7
k JR宇都宮駅から車で15分 
J11時～14時30分、17～22
時 i無休（年1～2回不定休
あり） p40台

炭火焼肉レストランおおつか
  028-657-5529  MAP  P48C4

●すみびやきにくれすとらんおおつか

m宇都宮牛のなかでも極上の
サーロインやバラ肉などのセット

老舗フルーツ店のこだわりを！
120 年の歴史を持つフルーツ店。4 代目が
栃木産のフルーツを中心に作ったメニュー
が人気。食事では松花堂お弁当ランチなど
も。宇都宮駅ビル パセオ内に支店あり

fruit dining 8010

K宇都宮市下戸祭2-18-1 kJR宇都宮駅から
車で10分 J11～18時 i不定休 p25台

n入口脇に宇都宮牛の看板を
掲げている

心ゆくまで自然を満喫
できる露天風呂や、旅
行気分満点の宿ヴィ
ラ・デ・アグリがある

nスパ施設にはサウ
ナ完備。夏期には屋外
プールも開放される

n自然に囲まれたポケット
パークには、ブランコや滑り
台などの遊具が揃う

o豊かな自然と触れ合いながら学習
体験や里山野遊び体験が楽しめる

nイチゴは、夏はなつお
とめ、冬はとちおとめや
スカイベリーを使用

oろまんちっく村の
詳細情報はコチラ！

東北自動車道宇都宮ICにほど近いろまんちっく村は、46ha
の敷地を有する滞在体験型ファームパーク。県内の道の駅と
しては唯一、天然温泉、温水プール、宿泊施設を備えるほか、
地ビールを醸造するブルワリーや地場の食材を用いたレスト
ランなど、1日中楽しめる要素が満載。村市場あおぞら館では、
地場野菜や農産加工品などの物販も行う。

ろまんちっく村ってこんなところまんちっく村ってこんなとこ道の駅うつのみや道の駅うつのみや

サラダバーでは
さまざまなフェアを
開催中です！

&&

道
の
駅

道
の
駅
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

う
つ
の
み
や

う
つ
の
み
や

自然の恵みが詰まった宇都宮
の特産品をベースに、地産地消
型の滞在体験型ファームパーク
を提案し続けてきた、ろまんちっ
く村。多様な施設が集まる、そ
の全貌を紹介！

熱帯温室とバラ
園はこの中！

愛 犬 も 大 喜 び。
ドッグラン受付は
正面ゲート近くに

nマネージャー 
荒城さん

ブランド牛は
赤身と脂身の
バランスが
◎です

こだわり野菜ランチ
1650円〜

霜降セット
1万340円

地産地消地産地消
  レストラン  レストラン

  028-665-8800  MAP  P48B2

K宇都宮市新里町丙254 k東北自動車道宇都
宮ICから車で5分 i第2火曜（祝日の場合は翌日） 
p1100台　湯処あぐり･アグリスパ･レストラン
J10～21時 フードコートとちのはJ10～18時 ロー
ズハットJ9～18時 あおぞら館J8時30分～18時

道の駅うつのみや道の駅うつのみやろまんちっく村ろまんちっく村

詳しい情報は、道の駅うつのみやろまんちっく村
HP（http://www.romanticmura.com/）を参照

l専務
大塚昭弘さん

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す

市
内
の
食
材
自
慢
レ
ス
ト
ラ
ン

JR宇都宮駅～ろまんちっく村
のバス往復乗車券に、500円
分の園内利用券がセットで
1500円。さらに、園内施設
の特典などもある。関東自動
車宇都宮駅前定期券セン
ター（ MAP P50F3）で販売。

コレが便利
!

ろまんちっく村
満喫きっぷ

道
の
駅
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村
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村

地
産
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地産にこだわった
飲食店が並ぶ

つるの家では、
タンチョウヅル
が飼育されて
いる
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n生ゆばの刺身をはじめ、天
ぷらやそばなど盛りだくさん

地元の食材を用いた和洋
各種の料理が味わえる。
隣接するクラフトブルワ
リーでは、宇都宮産麦芽
使用の地ビールを醸造。
ろまんちっく村の各施設
で提供されている。

麦の楽園

o塩麹に漬けてグリルしたブランド豚
「とちぎゆめポーク」を使用した定食

こんな施設があります
●ヴィラ・デ・アグリ…和・洋・和洋室の
3タイプ全10室を備えた宿泊施設。家
族旅行にピッタリ。G大人１泊素泊り
4990円（和室・4名以上）〜

●湯処あぐり…天然温泉（→P42）
●アグリスパ…変形25mの温水プール。サ
ウナやジャクジーもある。G大人1020円

●レストラン…2軒（左記で紹介）のほか
「フードコートとちのは」には、アイスや
惣菜店、パン工房、ラーメン餃子処、そば
処が並ぶ

●あおぞら館…直売所・情報センター
●総合案内所…各種受付・案内など
●ローズハット…多目的ホールやバラ園も
●みのりの森…散歩やジョギングに適し
た整備林

●犬の美容室…トリミングや一時預かりも

o地ビールはグラス
640円～J10～21時

特撰
生ゆば弁当
1280円

里山プレート
1380円

野菜
天もりそば 

950円

生産者の想いが
詰まった食材揃い
県内約50の農家と提携し、
新鮮食材を厳選して提供す
る店。メインを6品から選べ
るランチメニューは、サラダ
バー、ご飯、お吸いものがお
かわり自由で、デザートや飲
み物まで付く。

下野農園
 

●しもつけのうえん

アットホームな今宮の隠れ家
調度品や小物類は店主が家族と一緒に手
作りした温かみのある雰囲気。地場産野
菜を中心にパン、ドレッシング、デザート
など、自家製にこだわった店主の料理が
楽しめる。人気店なので予約がベター。

K宇都宮市今宮1-6-
12 k東武江曽島駅か
ら徒歩20分 J11時
30分～15時、18～21
時 i日･月曜 p11台

アンサンブル
  028-684-6299  MAP  P48B4

●あんさんぶる

老舗フルーツ店のこだわりを！
120 年の歴史を持つフルーツ店。4 代目が
栃木産のフルーツを中心に作ったメニュー
が人気。食事では松花堂お弁当ランチなど
も。宇都宮駅ビル パセオ内に支店あり

新しいホテルでゆったり滞在
ろまんちっく村に隣接した、ツイン
ベットルームを 87 室完備したマリオ
ットグループのホテル。家族連れか
ら団体での利用や、ビジネス対応ま
で、さまざまな用途での滞在が安心
して楽しめるワンランク上のホテル。

fruit dining 8010
  028-621-8020  MAP  P49B1

●ふるーつ だいにんぐ ぱれっと

フェアフィールド・バイ・
マリオット・栃木宇都宮

  028-688-8451  MAP  P48B2

●ふぇあふぃーるど ばい まりおっと
　とちぎうつのみや

K宇都宮市下戸祭2-18-1 kJR宇都宮駅から
車で10分 J11～18時 i不定休 p25台

K宇都宮市新
里町丙260-1  
k東北自動車
道宇都宮ICか
ら車で5分 J
IN/OUT:15時
/11時

n季節の惣菜7品に
自家製パン、こんぶ
ごはん、デザート、飲
み物が付く

食べる

o無臭で無色透明の天然温泉

心ゆくまで自然を満喫
できる露天風呂や、旅
行気分満点の宿ヴィ
ラ・デ・アグリがある

温泉＆

o宿の全10室
中6室は10帖
の和室

nスパ施設にはサウ
ナ完備。夏期には屋外
プールも開放される

子どもから大人まで遊べる施
設がいっぱい。ローズハット
内には、熱帯温室やバラ園な
どがある。

n自然に囲まれたポケット
パークには、ブランコや滑り
台などの遊具が揃う

遊ぶ

nイチゴは、夏はなつお
とめ、冬はとちおとめや
スカイベリーを使用

n完全キャッシュレスなので現金不要

o客室も十分な広さを備
えている

NEWS

泊まる

むぎのらくえん

サラダバーでは
さまざまなフェアを
開催中です！

&&

J10～18時

女性が打つ極上手打ちそば
地元の女性たちが真心込めて作った打ち
たて、茹でたてのそばは、味も歯ごたえ
も文句なし。目の前で、粉から作るそば
打ちの様子が見られるのもうれしい。

そばどころ くにもと

そば処 くにもと

o旬のものにこだわった季節替わりの
野菜天ぷらもおすすめ

J10～21時

四季折々の味を楽しめる！
旬の地場産食材を使用した和風メ
ニューが楽しめる店。地元の食材
の味を最大限に引き出した創作和
食を、手頃な値段で堪能できる。

料理人とビール職人の共演！

おしょくじどころ ゆずあん

お食事処 ゆず庵

とちおとめ苺サンド
1200円〜

オーバルランチ
1540円

地産地消地産地消
  レストラン  レストラン

JR宇都宮駅～ろまんちっく村
のバス往復乗車券に、500円
分の園内利用券がセットで
1500円。さらに、園内施設
の特典などもある。関東自動
車宇都宮駅前定期券セン
ター（ MAP P50F3）で販売。

コレが便利
!

ろまんちっく村
満喫きっぷ
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レモン牛乳とは
レモンの風味を加えた乳飲料の通称で、レモン
果汁は入っていない。戦後間もなく、宇都宮の
関東牛乳が「関東レモン牛乳」を発売したのが
始まり。その後、針谷乳業なども独自のレモン
牛乳を発売するが、やはり関東レモン牛乳がメ
ジャーな存在だった。2004年に関東牛乳は廃
業するが、栃木市の栃木乳業が製法を継承し
「関東・栃木レモン」として復活した。

石田屋やきそば店
  028-634-6945  MAP  P51C4

●いしだややきそばてん

宇都宮焼きそばのスタンダード
昭和27年（1952）創業の宇都宮を代表する焼きそば専
門店。その味は、食べる人が好みに合わせて調整できるよ
うにと、やや薄め。食べ始めはそのままで、途中でオリジ
ナルブレンドソースをたっぷりかけて味わってみて。

K宇都宮市中央5-8-9 kJR宇都宮駅から徒歩15分 J10～16時
（売り切れ次第終了） i水曜、月1回連休あり p4台

あおやぎやきそば
  028-621-7340  MAP  P50F1

●あおやぎやきそば

具と麺をそれぞれ炒める、変わらぬ製法
住宅街の一角で40年以上前から
続く店で、両親から味と製法を受
け継いだ姉弟が店を切り盛りす
る。キャベツや豚肉、イカなどの具
は麺と別に炒めるのが、あおやぎ
流。トッピングの玉子がポーチド
エッグというのも特徴的だ。

K宇都宮市今泉4-13-17 kJR宇都宮駅か
ら徒歩10分 J10時30分～15時 i火曜、
金曜 p10台

焼きそば★ばそき家
  028-647-5400  MAP  P48B4

●やきそば★ばそきや

K宇都宮市鶴田町1511-7 
kJR宇都宮駅から車で約
20分 J11時 ～ 21時30分

（売り切れ次第閉店） i月曜
（祝日の場合は営業） p8台

辻めん食堂
  028-633-1084  MAP  P49D3

●つじめんしょくどう

K宇都宮市宿郷5-27-11 kJR宇都宮駅から徒歩15分 
J11時30分～20時 i日曜、不定休（要問合せ） p6台

目立つ看板はないので、
のれんを見逃さずに

レモン牛乳の知名度アップとともに、コラボ商品
や関連商品も数多く登場している。

レモン牛乳まんじゅう
6個入 618円

市内の老舗和菓子店
が手がける関東・栃
木レモンとのコラボ
菓子。まんじゅうは
レモン牛乳を練り込
んで作る

レモン牛乳関連商品も続々登場！

宇都宮焼きそばのスタンダード

宇都宮焼きそばの普及に
貢献する老舗
麺は、直営の製麺所で作る「二度蒸し麺」。この
麺に特製のスープ、地元メーカーのソースを加
えてじっくり焼き上げる。長年、自慢のレシピの
普及にも努め、その味は宇都宮焼きそばの基本
形ともいわれている。

トッピングの多彩さに
目を見張る
2006年にオープンし、26種類と
いうトッピングの豊富さで人気店
に。オリジナルの中濃ソースを使い、
二度焼きした太麺は、少し冷めてか
らの方がよりおいしくなるという。
「日光焼きそばまつり」で3度グラン
プリを受賞し、殿堂入りしている。

宇都宮焼きそばとは
宇都宮には昔から焼きそば専門店が多く、庶民の
味の代表格だった。明確な定義はないが、太麺で
地元メーカーのソースを使う店が多い。またテイ
クアウトが一般的で、家庭や職場に持ち帰って食
べるのが宮っ子の常識。

目玉焼きが大定番。半熟
の黄身をからめて味わ
うのがおすすめ

卓上にソースが用意され
ているので、自分好みの
味付けにできる

やや太めの麺は、時間
がたっても食感が残る

製麺の看板を掲げた1階が食堂

店内はテーブルが2卓。
テイクアウト利用が多い

姉妹品もチェック！

針谷おいしいメロン
爽やかな甘さのメロン
風味の乳飲料

麺

トッピング

ソース

いか・肉・玉子入り810円

一番シンプルな野菜のみは432円～。
麺の大盛りは＋50円～

特製ミックス（中）700円

基本の野菜入り500円～に肉・ハム・
玉子をトッピング

肉・玉子入り（中）600円

イカ・キャベツ入りの中サイズ450円
が基本

揚げ餃子・玉子・もやし
       焼きそば（大）  650円

基本のキャベツ焼きそばは350円～。
トッピングは50～300円まで

長年、宇都宮で販売されている針谷乳業の「レモン牛乳」。一部
のスーパーなどで販売しているが、流通量が少ないため、宇都
宮市民以外の知名度は低い。しかし、すっきりとした甘さで、
宮っ子のファンは多い。200㎖と500㎖を販売。

ランチにもおやつにも夜食にも！

持ち帰り用焼きそばは、ビニー
ル袋に入れて提供

焼きそば
宇都宮

ご当地グル メが熱い！！ご当地グル メが熱い！！
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レモン牛乳とは
レモンの風味を加えた乳飲料の通称で、レモン
果汁は入っていない。戦後間もなく、宇都宮の
関東牛乳が「関東レモン牛乳」を発売したのが
始まり。その後、針谷乳業なども独自のレモン
牛乳を発売するが、やはり関東レモン牛乳がメ
ジャーな存在だった。2004年に関東牛乳は廃
業するが、栃木市の栃木乳業が製法を継承し
「関東・栃木レモン」として復活した。

あおやぎやきそば
 

●あおやぎやきそば

具と麺をそれぞれ炒める、変わらぬ製法
住宅街の一角で40年以上前から
続く店で、両親から味と製法を受
け継いだ姉弟が店を切り盛りす
る。キャベツや豚肉、イカなどの具
は麺と別に炒めるのが、あおやぎ
流。トッピングの玉子がポーチド
エッグというのも特徴的だ。

K宇都宮市今泉4-13-17 kJR宇都宮駅か
ら徒歩10分 J10時30分～15時 i火曜、
金曜 p10台

レモン牛乳の知名度アップとともに、コラボ商品
や関連商品も数多く登場している。

レモン牛乳まんじゅう
6個入 618円

市内の老舗和菓子店
が手がける関東・栃
木レモンとのコラボ
菓子。まんじゅうは
レモン牛乳を練り込
んで作る

ほんのり甘くて、
しっとり＆サクサ
クの不思議な食感

関東・栃木レモン
半熟せんべい
280円

レモン牛乳のまろやかさとほん
のりスパイシーなカレーが絶妙

関東・栃木レモン牛乳カレー540円

  028-627-8486  MAP  P50F3

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階 とちぎグランマ
ルシェ内 kJR宇都宮駅直結 J8～21時 i無休 
pパセオ駐車場利用

レモン牛乳関連商品も続々登場！

宇都宮焼きそばとは
宇都宮には昔から焼きそば専門店が多く、庶民の
味の代表格だった。明確な定義はないが、太麺で
地元メーカーのソースを使う店が多い。またテイ
クアウトが一般的で、家庭や職場に持ち帰って食
べるのが宮っ子の常識。

Check

姉妹品もチェック！

姉妹品もチェック！

関東・栃木イチゴ
とちおとめの果汁
が入った練乳風味
のイチゴ牛乳

針谷おいしいメロン
爽やかな甘さのメロン
風味の乳飲料

関東・栃木コーヒー
ブラジル産コーヒー
豆を使ったコーヒー
牛乳

栃木県民なら誰もが知っている。全国的にも知
られるようになった「レモン牛乳」といえば、こ
ちらのこと。200㎖と500㎖があり、コンビニ
やスーパーでもよく見かける。

キュートなレモン牛乳グッズに注目!

揚げ餃子・玉子・もやし
       焼きそば（大）  650円

基本のキャベツ焼きそばは350円～。
トッピングは50～300円まで

レア！

栃木県産のレトロでキュートな工芸品を扱
うショップ。駅ビルにあるので、帰りのみや
げのまとめ買いに最適。とくに栃木ならで
はのレモン牛乳やイチゴ牛乳などをモチー
フにしたグッズはぜひともゲットしたい。

横型ペンケース各352円。
ピンクはイチゴ牛乳

長年、宇都宮で販売されている針谷乳業の「レモン牛乳」。一部
のスーパーなどで販売しているが、流通量が少ないため、宇都
宮市民以外の知名度は低い。しかし、すっきりとした甘さで、
宮っ子のファンは多い。200㎖と500㎖を販売。

針谷おいしいレモン関東・栃木レモン

丹波屋 栃木銘店
●たんばや とちぎめいてん

レモン牛乳 マ
スキングテー
プ326円

封筒から便箋の柄
が透けて見えるレ
ターセット385円

右は平袋363円、
左はポチ袋308
円。各10枚入り

定番！

ランチにもおやつにも夜食にも！今や栃木県を代表するドリンク!?

焼きそば
宇都宮レモン牛乳

ご当地グル メが熱い！！ご当地グル メが熱い！！
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梅月堂
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K宇都宮市池上町2-8　kJR宇都宮
駅から徒歩20分　J10～17時   i月
曜（祝日の場合は翌日）　pなし

t028-633-5288　MAPP51B2

宮
カ
フ
ェ

宮
カ
フ
ェ
＆＆

宇
都
宮
み
や
げ

宇
都
宮
み
や
げ

名産、特産 
がいっぱい

宇
都
宮
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
宮
カ
フ
ェ
」で
は
、み
や

げ
を
ま
と
め
買
い
。そ
の
ほ
か
、地
元
限
定
の
商
品
や

餃
子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
銘
菓
な
ど
、宇
都
宮
生
ま
れ

の
逸
品
に
も
注
目
！

宇都宮市近郊の特産物を使用、
または加工技術を生かして作られた宇都宮ブランド。

マカロンにお餅をサンド

カリカリの

まんじゅう

イチゴ形の
焼き菓子

宇
都
宮
の

３
大
酒
蔵
の

ア
ロ
マ
ボ
ト
ル

売り切れ
御免の

人気商
品

無
病
息
災
を
祈
る
縁
起
物

地場野菜のピクルス

個性が光る
地ビール

地酒を飲み比べ

餡の中に
果実がゴロリ

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

味は黒ごま、黒蜜きな粉、チ
ョコのほか、季節限定の抹
茶やイチゴ、ユズなども

和マカロン
1個 216円

こし餡を黒糖生地で包
んで揚げたもの。1日2
万個の販売実績を誇る
看板商品

かりまん
1個 130円

横倉本店
（t028-656-7777）
が宇都宮の3つの蔵元
の本醸造や純米酒の
180ｍｌボトルをセット
箱にしたもの。地下1階
の酒売り場にある

酒蔵散歩
1250円 縦18㎝、横26.5㎝。

ランチボックス入れ
におすすめ

ギョーザトート
各1540円

いろいろ使えるポ
ーチ。サイズは、
右が縦18㎝、横
23㎝、左は縦12
㎝、横16.5㎝

ギョーザPU
ポーチ
1534円（右）
1181円（左）

白餡には、栃木県特産のイチゴを使った
自家製ジャムとミルクをプラスしている

乳菓 うつのみやいちご
8個入 920円

たまき
たまき

K宇都宮市南大通り4-7-20　kJR宇都
宮駅から徒歩7分　J9時30分～17時
30分　i水曜、日曜不定休　p2台

t028-908-1300　MAPP50F4

＠miya マチナカ
こだわりマルシェ

あっとみや まちなかこだわりまるしぇ

宇都宮でつくられたビールや日本
酒、伝統の郷土玩具などが勢揃い。
奥にはカフェスペースもあって、ドリ
ンクや軽食が楽しめる。

宮のクラフト酒場
みやのくらふとさかば

宇都宮の酒と採れたて旬の食材を
使った創作ダイニング。J金曜17
時30分～22時、土曜12～22時

t028-666-8938（宮カフェ）

高林堂 　　　　　　　宇都宮パセオ店

こうりんどう うつのみやぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23宇都宮パセ
オ2階とちぎグランマルシェ内　
kJR宇都宮駅直結　J8～21時　
i無休   pパセオ駐車場利用62台

t028-650-7676　MAPP50F3

御菓子司 桝金
おかしつかさ ますきん

K宇都宮市戸祭元町1-1　kJR宇
都宮駅から車で10分　J9～18時 
i無休　p3台

t028-650-5030　MAPP49B2
東武宇都宮百貨店
とうぶうつのみやひゃっかてん

K宇都宮市宮園町5-4　k東武宇都
宮駅からすぐ　J10～19時　i不
定休　p有料

t028-636-2211　MAPP51A3
丹波屋栃木銘店
たんばやとちぎめいてん

餃子形のマロンパイ。パイ
生地の中には、細かく刻ん
だマロングラッセ入りの白
餡がぎっしり

餃子パイ
5個入 990円

江戸時代から伝わる郷土玩具。黄色いフナを
食べたところ病気が治ったという伝説が残る

黄ぶなキーホルダー 440円（左）
黄ぶな土鈴（小）台付き 990円（右）

県内で採れた新鮮な野菜などを漬け込
んだ、見た目もかわいいピクルス。栄養
と美味しさがぎゅっと詰まっているおす
すめの逸品

宮ぴくるす　各660円

鮮やかな赤色の
とちおとめは、
糖度が高く、適
度な酸味もある
ため、スムージ
ーにしてもお
いしいと好評
（期間限定）

とちおとめ
スムージー
600円

左からホップの香りと苦みが特
徴のIPA、麦芽の焙煎香が心地
よい黒色ラガーのKURO、穏や
かな麦の旨味AMBER ALE

KIBUNA IPA
インディアペールエール（左）
KIBUNA KURO（中央）
KIBUNA AMBER ALE（右）
各330ml　550円

四季桜
純米吟醸酒
720㎖1595円

四季桜
純米吟醸酒
720㎖1595円

㎖
菊 特別純米酒
720㎖1458円

七水 純米大吟醸
720ｍｌ 3135円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円
澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

小倉餡に栗が一粒入
った、かしわぐりを筆
頭に、白餡に梅やア
ンズが入ったおまん
じゅう

かしわぐり（右）
梅ひとつぶ（中央）
ひめあんず（左）
各 150円

かんぴょうの原料でもある
夕顔の実 ふくべ”の外皮に
細工を施した伝統工芸品

ふくべだるま
1620円

ふくべ洞
ふくべどう

K宇都宮市大通り2-4-8　kJR宇
都宮駅から徒歩8分　J10～18時
i日曜、祝日　pなし

t028-634-7583　MAPP50E3

宇都宮みやげん
うつのみやみやげん

K宇都宮市川向町1-23宇都宮パセ
オ2階 とちぎグランマルシェ内　
kJR宇都宮駅直結　J8～21時 i
無休　pパセオ駐車場利用62台

t028-650-5305　MAPP50F3

宮カフェ
みやかふぇ

オリオン通り沿いに立つアンテナシ
ョップ。1階では地元の特産品を販
売するほか、観光パンフレットが充
実。2階は、音楽やカクテルが楽しめ
る創作ダイニング。
K宇都宮市江野町2-11
k東武宇都宮駅から徒歩5分
J10～19時（18時30分LO）
i不定休　pなし

t028-666-8938　MAPP51B3

柏屋菓子店
かしわやかしてん

K宇都宮市泉が丘2-1-49　kJR宇
都宮駅から車で7分　J8時30分～
19時（火曜は～12時30分。日曜、祝
日は～18時）　i不定休　p2台

t028-661-8357　MAPP48C4

まだまだありま
す！

宇都宮みやげ
まだまだありま

す！

宇都宮みやげ

おみやげなら「地元限定」をCHECK！おみやげなら「地元限定」をCHECK！ 宇
都
宮
の

魅
力
を
発
信

たくさんの看板が置かれた賑やかな入口

※みやげについての問合せは、宇都宮市観光土産品協会t028-634-6810（下野菓子処うさぎや）へ

1階 おみやげをチェック！

2階 地産地消
グルメに舌鼓！

酒蔵散歩は
ココで買えます

o2階は創作ダイニングになっている

市内には、「宇都宮酒造」、「井上清吉商店」、「虎屋本店」
の3つの酒蔵がある。IWC（インターナショナル・ワイン・
チャレンジ）2018「SAKE部門」の受賞歴を誇る地酒も多
いから、見つけたら即ゲット！

旬のイチゴを使った
スムージーをぜひ

n広々とした店内で心ゆくまで料理を堪能
したい

旬の地元産野菜を使った週替わりのピザが1,000円か
ら楽しめてリーズナブル。樽生クラフトビール（4種）や
地酒とペアリングできるフードは300～500円とお手
ごろ。宇都宮の楽しみ方をスタッフに聞いてみて！

黄ぶなをかたどった最中。
北海道産の小豆に和三盆
と氷砂糖を加えた餡を使用

黄ぶなっこ最中
プチギフト 300円

キュートな姿の

黄ぶなの最中

→P19参照

o地元の人も買いに来る、採れたての野菜

l自社ビー
ルに漬け込ん
だジューシーな味
わいの麦太郎からあ
げ550円
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梅月堂
ばいげつどう

K宇都宮市池上町2-8　kJR宇都宮
駅から徒歩20分　J10～17時   i月
曜（祝日の場合は翌日）　pなし

t028-633-5288　MAPP51B2

宮
カ
フ
ェ

宮
カ
フ
ェ
＆＆

宇
都
宮
み
や
げ

宇
都
宮
み
や
げ

名産、特産 
がいっぱい

宇
都
宮
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
宮
カ
フ
ェ
」で
は
、み
や

げ
を
ま
と
め
買
い
。そ
の
ほ
か
、地
元
限
定
の
商
品
や

餃
子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
銘
菓
な
ど
、宇
都
宮
生
ま
れ

の
逸
品
に
も
注
目
！

宇都宮市近郊の特産物を使用、
または加工技術を生かして作られた宇都宮ブランド。

マカロンにお餅をサンド

カリカリの

まんじゅう

イチゴ形の
焼き菓子

宇
都
宮
の

３
大
酒
蔵
の

ア
ロ
マ
ボ
ト
ル

売り切れ
御免の

人気商
品

無
病
息
災
を
祈
る
縁
起
物

地場野菜のピクルス

個性が光る
地ビール

地酒を飲み比べ

餡の中に
果実がゴロリ

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

味は黒ごま、黒蜜きな粉、チ
ョコのほか、季節限定の抹
茶やイチゴ、ユズなども

和マカロン
1個 216円

こし餡を黒糖生地で包
んで揚げたもの。1日2
万個の販売実績を誇る
看板商品

かりまん
1個 130円

横倉本店
（t028-656-7777）
が宇都宮の3つの蔵元
の本醸造や純米酒の
180ｍｌボトルをセット
箱にしたもの。地下1階
の酒売り場にある

酒蔵散歩
1250円 縦18㎝、横26.5㎝。

ランチボックス入れ
におすすめ

ギョーザトート
各1540円

いろいろ使えるポ
ーチ。サイズは、
右が縦18㎝、横
23㎝、左は縦12
㎝、横16.5㎝

ギョーザPU
ポーチ
1534円（右）
1181円（左）

白餡には、栃木県特産のイチゴを使った
自家製ジャムとミルクをプラスしている

乳菓 うつのみやいちご
8個入 920円

たまき
たまき

K宇都宮市南大通り4-7-20　kJR宇都
宮駅から徒歩7分　J9時30分～17時
30分　i水曜、日曜不定休　p2台

t028-908-1300　MAPP50F4

＠miya マチナカ
こだわりマルシェ

あっとみや まちなかこだわりまるしぇ

宇都宮でつくられたビールや日本
酒、伝統の郷土玩具などが勢揃い。
奥にはカフェスペースもあって、ドリ
ンクや軽食が楽しめる。

宮のクラフト酒場
みやのくらふとさかば

宇都宮の酒と採れたて旬の食材を
使った創作ダイニング。J金曜17
時30分～22時、土曜12～22時

t028-666-8938（宮カフェ）

高林堂 　　　　　　　宇都宮パセオ店

こうりんどう うつのみやぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23宇都宮パセ
オ2階とちぎグランマルシェ内　
kJR宇都宮駅直結　J8～21時　
i無休   pパセオ駐車場利用62台

t028-650-7676　MAPP50F3

御菓子司 桝金
おかしつかさ ますきん

K宇都宮市戸祭元町1-1　kJR宇
都宮駅から車で10分　J9～18時 
i無休　p3台

t028-650-5030　MAPP49B2
東武宇都宮百貨店
とうぶうつのみやひゃっかてん

K宇都宮市宮園町5-4　k東武宇都
宮駅からすぐ　J10～19時　i不
定休　p有料

t028-636-2211　MAPP51A3
丹波屋栃木銘店
たんばやとちぎめいてん

餃子形のマロンパイ。パイ
生地の中には、細かく刻ん
だマロングラッセ入りの白
餡がぎっしり

餃子パイ
5個入 990円

江戸時代から伝わる郷土玩具。黄色いフナを
食べたところ病気が治ったという伝説が残る

黄ぶなキーホルダー 440円（左）
黄ぶな土鈴（小）台付き 990円（右）

県内で採れた新鮮な野菜などを漬け込
んだ、見た目もかわいいピクルス。栄養
と美味しさがぎゅっと詰まっているおす
すめの逸品

宮ぴくるす　各660円

鮮やかな赤色の
とちおとめは、
糖度が高く、適
度な酸味もある
ため、スムージ
ーにしてもお
いしいと好評
（期間限定）

とちおとめ
スムージー
600円

左からホップの香りと苦みが特
徴のIPA、麦芽の焙煎香が心地
よい黒色ラガーのKURO、穏や
かな麦の旨味AMBER ALE

KIBUNA IPA
インディアペールエール（左）
KIBUNA KURO（中央）
KIBUNA AMBER ALE（右）
各330ml　550円

四季桜
純米吟醸酒
720㎖1595円

四季桜
純米吟醸酒
720㎖1595円

㎖
菊 特別純米酒
720㎖1458円

七水 純米大吟醸
720ｍｌ 3135円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円
澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

小倉餡に栗が一粒入
った、かしわぐりを筆
頭に、白餡に梅やア
ンズが入ったおまん
じゅう

かしわぐり（右）
梅ひとつぶ（中央）
ひめあんず（左）
各 150円

かんぴょうの原料でもある
夕顔の実 ふくべ”の外皮に
細工を施した伝統工芸品

ふくべだるま
1620円

ふくべ洞
ふくべどう

K宇都宮市大通り2-4-8　kJR宇
都宮駅から徒歩8分　J10～18時
i日曜、祝日　pなし

t028-634-7583　MAPP50E3

宇都宮みやげん
うつのみやみやげん

K宇都宮市川向町1-23宇都宮パセ
オ2階 とちぎグランマルシェ内　
kJR宇都宮駅直結　J8～21時 i
無休　pパセオ駐車場利用62台

t028-650-5305　MAPP50F3

宮カフェ
みやかふぇ

オリオン通り沿いに立つアンテナシ
ョップ。1階では地元の特産品を販
売するほか、観光パンフレットが充
実。2階は、音楽やカクテルが楽しめ
る創作ダイニング。
K宇都宮市江野町2-11
k東武宇都宮駅から徒歩5分
J10～19時（18時30分LO）
i不定休　pなし

t028-666-8938　MAPP51B3

柏屋菓子店
かしわやかしてん

K宇都宮市泉が丘2-1-49　kJR宇
都宮駅から車で7分　J8時30分～
19時（火曜は～12時30分。日曜、祝
日は～18時）　i不定休　p2台

t028-661-8357　MAPP48C4

まだまだありま
す！

宇都宮みやげ
まだまだありま

す！

宇都宮みやげ

おみやげなら「地元限定」をCHECK！おみやげなら「地元限定」をCHECK！ 宇
都
宮
の

魅
力
を
発
信

たくさんの看板が置かれた賑やかな入口

※みやげについての問合せは、宇都宮市観光土産品協会t028-634-6810（下野菓子処うさぎや）へ

1階 おみやげをチェック！

2階 地産地消
グルメに舌鼓！

酒蔵散歩は
ココで買えます

o2階は創作ダイニングになっている

市内には、「宇都宮酒造」、「井上清吉商店」、「虎屋本店」
の3つの酒蔵がある。IWC（インターナショナル・ワイン・
チャレンジ）2018「SAKE部門」の受賞歴を誇る地酒も多
いから、見つけたら即ゲット！

旬のイチゴを使った
スムージーをぜひ

n広々とした店内で心ゆくまで料理を堪能
したい

旬の地元産野菜を使った週替わりのピザが1,000円か
ら楽しめてリーズナブル。樽生クラフトビール（4種）や
地酒とペアリングできるフードは300～500円とお手
ごろ。宇都宮の楽しみ方をスタッフに聞いてみて！

黄ぶなをかたどった最中。
北海道産の小豆に和三盆
と氷砂糖を加えた餡を使用

黄ぶなっこ最中
プチギフト 300円

キュートな姿の

黄ぶなの最中

→P19参照

o地元の人も買いに来る、採れたての野菜

l自社ビー
ルに漬け込ん
だジューシーな味
わいの麦太郎からあ
げ550円

”
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夜の宇都宮で堪能する色・味・香り

BARの扉をくぐり

カクテルに酔う
夜の宇都宮は、カクテルをこよなく愛する人々が
集う「カクテルの街」へと変貌をとげる。国内屈指の
実力派バーテンダーたちが営む宇都宮のバーなら、
アナタのお気に入りの一軒がきっと見つかる！

シンガポール スリング
1050円
本場シンガポールのラ
ッフルズホテルで飲ま
れているスタイル

マスターの宮崎里彦さんは、2014年のフレ
ア・バーテンディング大会で日本一に輝いた

大谷石を使用したカジュ
アルな店内はカクテルの
色を美しく見せる

宇都宮
の

宇都宮カクテルカーニバル
オリオン通りの野外イベントスペー
ス「オリオンスクエア」にて、年1回、
5月の日曜の昼間に開催。

宇都宮カクテルナイト
同じく「オリオンスクエア」にて、年
1回、10月の日曜の夕方〜夜に開
催。ステージライブも行われる。イベントイベント

カ ク テ ル

昭和49年（1974）に創立し、バーテンダ
ーの全国大会で4年連続日本一を輩出した
実績を誇る。古きよき時代の雰囲気を今も
保ち続ける店内は一見の価値があり、現社
長･保志雄一氏の世界大会優勝作品も味わ
える。

ボトルやシェイカーを手元や空中で自在に操
る “フレア・バーテンディング”が楽しめる
新感覚のバー。要望に応じて21時〜、23時
〜に披露してくれる、国内トップクラスのプ
レーヤーによるパフォーマンスは必見だ。

店名の由来は、20世紀の名作映画『カサブ
ランカ』の主題歌にちなむ。暗く小ぢんま
りとした隠れ家的な店で、銀座やイタリア
で腕を磨いたマスターが大人の時間を演出
する。

一人でも立ち寄れるようなカジュアルなアイ
リッシュバー。フィッシュ＆チップスなど料
理も多彩だ。チャージ料金がないので、ちょ
っと時間ができた時に軽く一杯など、気軽に
利用できるのがいい。

DATA  K宇都宮市池上町2-1 5階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　J18時〜翌3時　i無休　Pなし

DATA  K宇都宮市曲師町1-5　k東武宇都宮駅から
徒歩6分　J18時〜翌1時（ショータイムは要望に応
じて21時〜、もしくは23時〜）　i不定休　Pなし

DATA  K宇都宮市池上町1-1 中央ビル1Ｆ　k東武宇
都宮駅から徒歩5分　J17時〜翌1時（金・土曜、祝前日は
〜翌3時）、日曜・祝日は16 〜 24時　i  無休　Pなし

DATA  K宇都宮市泉町2-21　k東武宇都宮駅から
徒歩7分　J20時〜翌1時　i日曜、祝日　Pなし

カウンター、テ
ーブル、ソファ
席など52席ある

宇都宮を代表するカクテルバー
ぱいぷのけむり いけがみちょうほんてん

パイプのけむり 池上町本店
T028-635-9281　 MAP  P51B2

ボトルが舞うパフォーマンスに釘付け
ざ ふれあ ばー

The FLAIR BAR
T028-633-6300　 MAP  P51B3

硬派なバーで時の過ぎゆくままに
あず・たいむ・ごーず・ばい

アズ・タイム・ゴーズ・バイ
T028-624-5675　 MAP  P51A2

ギネスベストパブ認定のバー
らいおんず・へっど にしぐちてん

ライオンズ・ヘッド 西口店

マロニエリーフ
（とちの葉）

栃木県庁から市役
所までの並木道を
イメージ。青リン
ゴとメロンリキュ
ールが爽やか

かまがわプロムナード
（釜川）

ウォッカをベース
にオレンジのリキ
ュールなどを使用。
街を貫く釜川の散
歩道をイメージ

ビッグツリー
（大いちょう）
市役所前にある大
いちょうにちなむ。
アプリコットリキ
ュールでずしりと
甘い

宇都宮オリジナルカクテル「宇都宮カクテル倶楽部」34店で提供されている、街の名所をイメージし
た一杯。来店記念にぜひ！

とちおとめカクテル
地元のとちおとめを
使用。ジンとアンズの
リキュールを使った
ナイトベリーとノン
アルコールのアフタ
ヌーンベリーがある

釜川沿いの静かな街並みにあり、
白壁とおしゃれな木の扉が目印。
大谷石の岩肌に照明が反射するよ
うな演出がされている店内では、
カウンターに置いたカクテルのグ
ラスが浮かんで見えるような素敵
な演出も評判だ。

DATA  K宇都宮市本町4-1　k東武宇都
宮駅から徒歩7分　J19時〜翌4時　i日
曜　Pなし

大谷石を使用したカジュアルなバー
ひーろーず

HIRO:Z
T028-622-8577　 MAP  P51B2

モスコミュール
1000円
宇都宮一、辛いといわれる
大人の味で人気が高い

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテル

宇都宮がカクテルで有名なワケ
1987～90年、「全国バーテンダー技能競技大会」で、

宇都宮のバーテンダーが4年連続総合優勝。以降、国内トップク
ラスのバーテンダーが集まる街として注目を浴び、カクテル文化
が発展した。現在、街ぐるみでオリジナルカクテルの商品化や市
民参加型のイベントなどが行われている。

1974年、宇都宮における本格バーの元祖「パイプのけ
むり」がオープン。1999年、「パイプのけむり」の山野井有三
氏らが「宇都宮カクテル倶楽部」を発足。

「宇都宮カクテル倶楽部」
加盟店は29店舗（2021年9月現在）

「宇都宮カクテル倶楽部」6代目代表幹事
HIRO：Zのマスター　武内博さん

ワ ケ

歴 史

店舗数

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しくは、
宇都宮カクテル倶楽部HP（http://www.ucclub.net/）を参照

バーの個性も
さまざまです。

飲み歩きを楽しんで
ください
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夜の宇都宮で堪能する色・味・香り

BARの扉をくぐり

カクテルに酔う
夜の宇都宮は、カクテルをこよなく愛する人々が
集う「カクテルの街」へと変貌をとげる。国内屈指の
実力派バーテンダーたちが営む宇都宮のバーなら、
アナタのお気に入りの一軒がきっと見つかる！

昭和49年（1974）に創立し、バーテンダ
ーの全国大会で4年連続日本一を輩出した
実績を誇る。古きよき時代の雰囲気を今も
保ち続ける店内は一見の価値があり、現社
長･保志雄一氏の世界大会優勝作品も味わ
える。

ボトルやシェイカーを手元や空中で自在に操
る “フレア・バーテンディング”が楽しめる
新感覚のバー。要望に応じて21時〜、23時
〜に披露してくれる、国内トップクラスのプ
レーヤーによるパフォーマンスは必見だ。

店名の由来は、20世紀の名作映画『カサブ
ランカ』の主題歌にちなむ。暗く小ぢんま
りとした隠れ家的な店で、銀座やイタリア
で腕を磨いたマスターが大人の時間を演出
する。

一人でも立ち寄れるようなカジュアルなアイ
リッシュバー。フィッシュ＆チップスなど料
理も多彩だ。チャージ料金がないので、ちょ
っと時間ができた時に軽く一杯など、気軽に
利用できるのがいい。

宇都宮でそれぞれの店でバーテンダーとして
腕を振るっていた大塚夫妻が2021年1月に
オープン。ウイスキー、カクテルはもちろん、
フードメニューも充実した新しいスタイルの
バーだ。

カクテル世界大会日本代表経験をもつバーテ
ンダーの店。スタッフも確かな技術をもち、
知識豊富なので、おすすめのカクテルを聞い
てみては。リキュールも多彩なので、好みの
味が見つかるはず。

DATA  K宇都宮市池上町2-1 5階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　J18時〜翌3時　i無休　Pなし

DATA  K宇都宮市曲師町1-5　k東武宇都宮駅から
徒歩6分　J18時〜翌1時（ショータイムは要望に応
じて21時〜、もしくは23時〜）　i不定休　Pなし

DATA  K宇都宮市池上町1-1 中央ビル1Ｆ　k東武宇
都宮駅から徒歩5分　J17時〜翌1時（金・土曜、祝前日は
〜翌3時）、日曜・祝日は16 〜 24時　i  無休　Pなし

DATA  K宇都宮市馬場通り2-2-8　k東武宇都宮駅か
ら徒歩6分　J11時30分〜 14時、17 〜 24時（土・日
曜、祝日は15 〜 24時）　i火曜、第3月曜　Pなし

DATA  K宇都宮市江野町10-2 オリオン通り　k東武
宇都宮駅から徒歩4分　J19時〜翌2時　i不定休　
Pなし

DATA  K宇都宮市泉町2-21　k東武宇都宮駅から
徒歩7分　J20時〜翌1時　i日曜、祝日　Pなし

シシリアン・ブリーズ 
1000円
ウォッカベースだが度数
は控えめ。ライムやトニ
ックの爽やかさが広がる

アズトニック
1080円
ヘミングウェイの小説

『海流のなかの島々』に
出てくるジントニック
を再現

ブラック＆タン
980円
濃色と淡色ビール
を半々に注いだ
ハーフ＆ハーフ

エルマル
ティーニョ
1500円
2016年 パ ド
ロンカクテル
コンペで優勝
したカクテル

クリスタル・
ブルー
1200円
ラムベースで
爽やかな口当
たりのオリジ
ナルカクテル

店長
相葉渉さん

マスター
田島明さん

カウンターとテーブル合わせて80席あり、店内は広い

かなり暗い店内は全15席。まさに隠れ家といった雰囲気

カウンター、テ
ーブル、ソファ
席など52席ある

バ ー は2フ ロ ア
あり、カウンタ
ーのほかソファ
席も

長いカウンタ
ーの向こうに
は珍しいウイ
スキーも

歴史と信頼を、
この先もお客様と
深めてまいります！

宇都宮を代表するカクテルバー
ぱいぷのけむり いけがみちょうほんてん

パイプのけむり 池上町本店
T028-635-9281　 MAP  P51B2

ボトルが舞うパフォーマンスに釘付け
ざ ふれあ ばー

The FLAIR BAR
T028-633-6300　 MAP  P51B3

硬派なバーで時の過ぎゆくままに
あず・たいむ・ごーず・ばい

アズ・タイム・ゴーズ・バイ
T028-624-5675　 MAP  P51A2

ギネスベストパブ認定のバー
らいおんず・へっど にしぐちてん

ライオンズ・ヘッド 西口店
T028-638-6750　 MAP  P51B2

受賞歴あるバーテンダー夫婦が経営
ざ・けいゔ

THE CAVE
T028-666-5339　 MAP  P51B3

旬のフルーツを使ったカクテルも
ばー・しゃもにー

バー・シャモニー
T028-636-8760　 MAP  P51B3

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテル

自分が黒い服を
着るのは黒子だから。
主役はお客様です

おすすめの
カクテル

photo:MASAYUKI HAYAKAWA

釜川沿いの静かな街並みにあり、
白壁とおしゃれな木の扉が目印。
大谷石の岩肌に照明が反射するよ
うな演出がされている店内では、
カウンターに置いたカクテルのグ
ラスが浮かんで見えるような素敵
な演出も評判だ。

DATA  K宇都宮市本町4-1　k東武宇都
宮駅から徒歩7分　J19時〜翌4時　i日
曜　Pなし

大谷石を使用したカジュアルなバー
ひーろーず

HIRO:Z
T028-622-8577　 MAP  P51B2

おすすめの
カクテル

photo:MASAYUKI HAYAKAWA

カ
ク
テ
ル
に
酔
う
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宮っ子の魂を揺さぶる音楽！

ジャズをライブで楽しもう♪

宇都宮がジャズで有名なワケ
アルトサックス奏者の渡辺貞夫氏、トランペ

ット奏者の外山喜雄氏など、多くの有名ジャズプレーヤ
ーが宇都宮にゆかりがある。ジャズスポットも多数点在
し、官民あげてジャズによる街づくりに取り組んでいる。

終戦直後、宇都宮市内の進駐軍のクラブなどで
ジャズバンドが活躍。1960年に老舗ジャズスポット「近
代人」がオープン。1974年にイベント「ミヤ・ジャ
ズイン1974」開催、2001年「うつのみやジャズの
まち委員会」、2002年に民間団体「宇都宮ジャズ協
会」が設立された。

 
「宇都宮ジャズ協会」の
一般会員数は14店舗

（2021年9月現在）
「宇都宮ジャズ協会」会長

INDULZ DREAMのマスター　鈴木邦乙さん

ベテランだけでなく、
近年、若手プレーヤーも
頑張っています！

約半世紀かけて独自のジャズ文化を発展させた宇都宮には、おしゃれなジャ

ズスポットやジャズバーがいっぱい。夜の街で繰り広げられる、実力派ジャ

ズプレーヤーたちの情熱的な生演奏を、心ゆくまで体感しよう！

ワ ケ

歴 史

ジ
ャ
ズ
イ
ベ
ン
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

北関東最大級のジャズフェスティバル。中心
市街地で10万人以上がライブに熱狂する。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

宇都宮ジャズ協会に加盟するイベント実施店
を、有料フリーパスでハシゴできる。

会 場  宇都宮ジャズ協会加盟店

JR宇都宮駅を訪れた人々に「ジャズの街・
宇都宮」を体験してもらうイベント。
会 場  JR宇都宮駅2階改札前（ MAP  P50F3）

アマチュアバンドによる北関東最大級のスト
リートイベント。街が熱気に包まれる。
会 場  オリオンスクエアなど（ MAP  P51B3）ほか

宇都宮の
ミヤ・ジャズイン

開催時期：10月下旬または11月上旬

宇都宮ジャズクルージング
開催時期：11月開催予定

宮ふれあいステーションジャズ
開催時期：4･6～10月の第3日曜（8月を除く）

ミヤ・ストリートギグ
開催時期：5月下旬～6月上旬

昭和35年（1960）の開店以来、宇都宮のジャズシ
ーンを牽引する名店。今も多くの著名なミュージシ
ャンが訪れるため、ジャズファンの聖地ともよばれ
る。ライブ詳細は宇都宮ジャズ協会HPを参照。

宇都宮ジャズ協会会長によるカクテルと、旬の食
材を使った料理が人気のバー。金・土曜の20時～
は、サックスやピアノの生演奏とともに極上の時
間を過ごせる。

バーカウンターやボックス席がある店内は水槽が
印象的。お酒に関する数々の資
格をもつマスターが作る絶品カ
クテルとともにゆったりジャズ
を楽しみたい。

DATA  K宇都宮市泉町
1-9 k東武宇都宮駅から徒
歩10分　Gミュージック
チャージ2500円～（1ドリ
ンク、おつまみ付き） J19
～ 24時　i水曜　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿郷
5-7-8　kJR宇都宮駅か
ら徒歩13分　Gミュージッ
クチャージ1100円　J18
～24時　i火曜、第2・4
月曜　P10台

DATA  K宇都宮市馬場通り3-1-
21馬上ビルB1　kJR宇都宮駅か
ら徒歩20分、東武宇都宮駅より徒歩
8分　Gミュージックチャージセッ
ト3000円～　J19時～翌2時（祝
日は～翌1時）　i月曜　Pなし

半世紀の歴史を誇る老舗！
きんだいじん

近代人

無類のジャズ好きが集うバー
いんだるす どりーむ

INDULZ DREAM

ゴージャスな大人の雰囲気
りむじん

LIMOUSINE

ジャズ
スポット

ジャズ
バー

ジャズ
バー

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しくは、
宇都宮ジャズ協会HP（http://www.ujazz.net/）を参照

店舗数
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宮っ子の魂を揺さぶる音楽！

ジャズをライブで楽しもう♪

北関東最大級のジャズフェスティバル。中心
市街地で10万人以上がライブに熱狂する。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

毎年4回、夕方～夜にかけて、プロ・アマ混
合のジャズバンドが街角で生演奏を行う。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）

JR宇都宮駅を訪れた人々に「ジャズの街・
宇都宮」を体験してもらうイベント。
会 場  JR宇都宮駅2階改札前（ MAP  P50F3）

アマチュアバンドによる北関東最大級のスト
リートイベント。街が熱気に包まれる。
会 場  オリオンスクエアなど（ MAP  P51B3）ほか

ミヤ・ジャズイン
開催時期：10月下旬または11月上旬

ミヤ・サンセットジャズ
開催時期：6～9月の第4土曜

オリオンジャズ
開催時期：8月下旬

宮ふれあいステーションジャズ
開催時期：4･6～10月の第3日曜（8月を除く）

ミヤ・ストリートギグ
開催時期：5月下旬～6月上旬

らせん階段を上った先にある店は、落ち着いた雰
囲気で大人の隠れ家といった様子。カクテルやワ
インが充実したバーで、お酒に合う料理も評判だ。
ジャズライブなどは不定期で開催（要問合せ）。

充実したカクテルと料理を味わいながら、心ゆく
までくつろげる店。肩肘を張らない雰囲気は地元
でも定評がある。ジャズライブは不定期の開催と
なっている。

世界的ブルースギタリスト菊田俊介氏が、来日時
はホームとして必ず訪れるスタジオ。ライブのほ
か、自主レーベルの制作や栃木放送の番組『我ら
音楽仲間たち』を通して栃木サウンドを発信する。

昭和50年（1975）開業。カントリー＆ウエスタン、
ブルーグラス、アメリカンポップスなどのライブ
を開催。ミッキー･カーチスやなぎら健壱などが出
演することも。ライブは不定期、HPを参照。

ワインとフレンチとともにジ
ャズが楽しめる一軒家レスト
ラン。不定期でピアノソロの
生演奏が行われるほか、シェ
フ自らウッドベースを演奏す
ることもある。

昭和35年（1960）の開店以来、宇都宮のジャズシ
ーンを牽引する名店。今も多くの著名なミュージシ
ャンが訪れるため、ジャズファンの聖地ともよばれ
る。ライブ詳細は宇都宮ジャズ協会HPを参照。

宇都宮ジャズ協会会長によるカクテルと、旬の食
材を使った料理が人気のバー。金・土曜の20時～
は、サックスやピアノの生演奏とともに極上の時
間を過ごせる。

バーカウンターやボックス席がある店内は水槽が
印象的。お酒に関する数々の資
格をもつマスターが作る絶品カ
クテルとともにゆったりジャズ
を楽しみたい。

DATA  K宇 都 宮 市 中 央
1-3-8 2階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　Gミュー
ジックチャージ2000円～　
J18時30分 ～ 翌2時30分　
i月曜　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿
郷4-4-6　kJR宇 都 宮
駅から徒歩5分　Gミュ
ージックチャージ500
円　J18時 ～ 翌1時　
i日曜　P11台

DATA  K宇都宮市東塙田
1-5-12　kJR宇都宮駅か
ら徒歩16分　Gミュージ
ックチャージ1000円～　
J10 ～ 23時　i不定休　
P10台

DATA  K宇都宮市大通り
2-1-4　kJR宇都宮駅から
徒歩10分　Gミュージック
チャージ2500円～　J11時
30分～14時（ランチ）、18 ～
24時　i日曜、祝日　Pなし

DATA  K宇都宮市下岡本町4564-1　
kJR岡本駅から徒歩15分　Gミュージ
ックチャージなし　J12時～ 13時30
分LO、18 ～ 20時LO　i水曜、第3火曜、
ほか不定休あり　P15台

DATA  K宇都宮市泉町
1-9 k東武宇都宮駅から徒
歩10分　Gミュージック
チャージ2500円～（1ドリ
ンク、おつまみ付き） J19
～ 24時　i水曜　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿郷
5-7-8　kJR宇都宮駅か
ら徒歩13分　Gミュージッ
クチャージ1100円　J18
～24時　i火曜、第2・4
月曜　P10台

DATA  K宇都宮市馬場通り3-1-
21馬上ビルB1　kJR宇都宮駅か
ら徒歩20分、東武宇都宮駅より徒歩
8分　Gミュージックチャージセッ
ト3000円～　J19時～翌2時（祝
日は～翌1時）　i月曜　Pなし

お酒と音楽を楽しむ大人の空間
るしふぁー

LUCIFER
T028-639-5599　 MAP  P51B3

カクテルとともにジャズを楽しむ
ふりー ふらいと

FREE FLIGHT
T028-633-8264　 MAP  P50H3

栃木サウンドの発信基地
びーとくらぶすたじお

BEAT CLUB STUDIO
T028-908-5080　 MAP  P51D1

テキサスにトリップした気分に
かんとりーあんどうえすたん ぶろんこ

C&W BRONCO
T028-635-9162　 MAP  P51D3

ジャズが流れるフレンチの店
しぇ いのせ

シェ イノセ
T028-673-9224　 MAP  P48C3

半世紀の歴史を誇る老舗！
きんだいじん

近代人
T028-621-8052　 MAP  P51A2

無類のジャズ好きが集うバー
いんだるす どりーむ

INDULZ DREAM
T028-639-0286　 MAP  P49D2

ゴージャスな大人の雰囲気
りむじん

LIMOUSINE
T028-636-8695　 MAP  P51C3

広い店内にステージがある

テーブル席を中心に約50席
ある広い店内

飲食の提供はナシのライブ
ハウス

壁
に
は
著
名
な
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
写
真
が
飾

ら
れ
て
い
る

ウッディーでシック
な空間で、料理と演
奏を堪能しよう

店内の中央にグランドピアノ
がある

大きなスクリーンのある店
内に約45席を用意

優雅に泳ぐ魚と素敵
な音楽に癒される

ジャズライブが楽しめる

バーやスポットは
こちら！

老舗ジャズスポットからバー、レストラン、
カフェまで、ジャズを楽しめる店は多種多
様。ここでは、その一部をご紹介。来店前に、
ライブ開催情報やミュージックチャージを
必ずチェックしよう！

●宇都宮ジャズ協会 http://www.ujazz.net/
●うつのみやジャズのまち委員会 http://u-jazznomachi.net/
●ミヤ・ジャズイン実行委員会 http://miyajazz.jp/
●宇都宮市民芸術祭実行委員会軽音楽部会 http://miyagig.jp/
●オリオン通り曲師町商業協同組合  http://orion-st.com/

ジャズ
スポット

ジャズ
スポット

ジャズ
バー

ジャズ
バー

ジャズ
バーレストラン

ジャズイベントの問合せはコチラ！

ミュージック
バー

昭和58年（1983）にオリオン通りの商店
街でスタートした夏恒例のジャズライブ。
会 場  オリオン通りイベント広場（ MAP  P51B3）

ライブ
ハウス

photo:MASAYUKI HAYAKAWA25

ジ
ャ
ズ
を
ラ
イ
ブ
で
楽
し
も
う
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Goal

宮の橋北妙正寺前

宇都宮
城址公園
入口

二番町

宇都宮駅
Star

t
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鉄塔婆は正和元年（1312）
に、宇都宮家8代城主･貞
綱が母の13回忌に建立
したといわれています。

赤門通りの名前の由来になった立派
な門がある。宇都宮城の鬼門の方角
にあり城を守っている浄土宗の寺。 
宇都宮成綱が開基したといわれる。

宇都宮市塙田1-3-3　 JR宇都宮駅から慈
光寺前まできぶなで7分　 境内自由 

20台

028-622-4589　MAP P51C1

 慈光寺前から徒歩1分

境内には樹齢約200年以上のヒガンザクラがあります（→P36）。

JR宇都宮駅を出発し、市内
中心部の主要な施設付近に
停車する循環バス。おもに
9〜18時まで1時間間隔で
運行。乗車１回170円、１
日乗車券300円、餃子食べ
歩き券（300円分）付き１日
乗車券500円。
問合せはt028-634-4182
（関東自動車）

きぶな
宇
都
宮
市
内
中
心
部
に
は
、由
緒
あ
る
神
社
や
復
元
さ
れ
た
城
な
ど
、

見
応
え
た
っ
ぷ
り
の
歴
史
的
、文
化
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
る
。

市
内
中
心
部
を
循
環
す
る
バ
ス
を
利
用
し
て
、見
学
に
出
か
け
よ
う
。

歴
史
・
文
化
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り

16世紀に創建された寺院で、国内で唯一と
いう鉄製の塔婆「鉄塔婆」を保存している。
山門をくぐった右手の収蔵庫にある。
K宇都宮市大通り5-3-14　kJR宇都宮駅から妙正
寺前まできぶなで2分　GJi境内自由　p20台

清巖寺
せいがんじ

t 028-627-7676　MAP P50E2

鎌倉時代の『沙
しゃ

石
せき

集
しゅう

』に紹介された場所で、つがい 
のオシドリの逸話が残る。
K宇都宮市一番町1　kJR宇都宮駅から二番町までき
ぶな（市役所先回り）で5分　GJi見学自由　pなし

おしどり塚
おしどりづか

t 028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P51D3

江戸時代中期の宇都宮城本丸の一部を復元している。
堀や土塁、御本丸広場、2棟の櫓などのほか、宇都宮
城の歴史を伝える宇都宮城ものしり館などもある。
K宇都宮市本丸町1-15（清明館）　kJR宇都宮駅から宇都宮城址公園入 
口まできぶなで20分　GJi見学自由（土塁上、宇都宮城ものしり館 
の見学は9〜19時）　p12台、ほか宇都宮市役所駐車場も利用可

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん

t 028-632-2529（宇都宮市公園管理課）
t 028-638-9390（宇都宮城址公園清明館）
MAP P51C5

篠原家は、江戸時代から醤油醸造業や肥
料の販売を営んでいた豪商。明治28年

（1895）に建てられた、主屋と文庫蔵が残る。

旧篠原家住宅
きゅうしのはらけじゅうたく

t 028-624-2200　MAP P50F2

 宮の橋北から徒歩2分

 二番町から徒歩2分

 妙正寺前から徒歩1分

ご希望の方には、
保存会会員が解説
いたします。

かつて、この地
に求

あ さ り

喰沼という
沼があったころ
の話です。

宇都宮と百人一首の関係
出家して京都で過ごしていた5代城
主･宇都宮頼綱が、娘の夫の父･藤
原定家に「色紙に和歌を染筆して
ほしい」と懇願したのが百人一首
の始まりです。実は宇都宮市は、
百人一首と深い関係があるのです。

宇都宮の歴史
平安時代に宇都宮二荒
山神社の門前町として
発展。その後500年ほ
ど宇都宮家が統治する
が、豊臣秀吉によって
宇都宮家は滅亡する。
江戸時代には城下町と
して栄えて、現在の町
の姿の原型が築かれた。

 宇都宮城址公園入口から徒歩1分

m

主屋の北側
に3棟の石蔵
が立つ

n

帳場と土間。2階および文庫蔵も見学可

l

鉄
塔
婆
見
学
の
際
は

事
前
に
連
絡
を

n

享保年間の古地図をもとに復元された土塁と櫓

n

小さな児童公園内に塚がある

市
内
循
環
バ
ス
「
き
ぶ
な
」
で
ぐ
る
っ
と
回
る

文化財ボランティアの方が園内の
「ものしり館」に常駐しています。

陶芸や漆芸などの作家が手がけた作品を揃
えるギャラリー。風情ある古民家は、かつて
宮崎駿氏が幼少期を過ごしたという。
K宇都宮市松が峰2-7-17　kJR宇都宮駅から市役所
庁舎前まできぶなで17分　J11時〜17時30分 i催
事期間のみオープン（期間中無休）　pなし

ギャラリー絆和
ぎゃらりーはんな

t 028-638-6123　MAP P51B4

 市役所庁舎前から徒歩3分

月ごとにさまざまな催事が行われるので、何度訪れても楽しめます。

n

築80年以上の古民家

餃子通り（→P9）はココで下車

餃子形の
バス停が目印！

観光ボランティアガイドが
みどころを解説！

観光ボランティアガイド
有岡光枝さん

わが郷土を心から愛する宇都宮の顔とし
て、そのすばらしさを伝えるシティガイ
ド協会会員。事前予約制（10日前以上）
のガイドにはモデルコースがあるほか、
時間や場所のリクエストにも応えてく
れる。また土・日曜、祝日は大谷の
平和観音横（→P10）、日曜には
宮カフェ（→P20）前にも案内
処が設置される。モデルコース
も多々あり、宇都宮市内や日本
遺産コースなど全域に設定さ
れている。
問合せはt080-7754-1965
（㈳うつのみやシティガイド協会）

K宇都宮市今泉1-4-33　kJR宇都宮駅から宮の橋北まできぶな
で1分　G入館料100円、小･中学生50円（市内在住または通学の高 
校生以下は無料）LJ9〜17時（入館は〜16時30分）　i月曜（祝日 
の場合は翌日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日の場合は開館）　pなし

市役所先回り

県
庁
先
回
り
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バスを
乗り換えて

妙正寺前

宇都宮
城址公園
入口

東武駅前

県庁東 慈光寺前

松が峰
教会前

市役所
庁舎前

宇都宮
二荒山
神社下

27

歴
史
・
文
化
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り

宇都宮二荒山神社
うつのみやふたあらやまじんじゃ

t 028-622-5271　MAP P51C2

宇都宮市で生まれた江戸時代の
儒学者で前方後円墳の名付け
親・蒲生君平を祭る。合格祈願
に訪れる受験生が多い。
K宇都宮市塙田5-1-19　kJR宇都宮
駅から県庁東まできぶなで8分  GJ
i境内自由　pなし

蒲生神社
がもうじんじゃ

t 028-622-4852　MAP P49B2

栃木県を中心とした国内の近現代美術や、西欧
の近現代美術作品などをコレクションする。
K宇都宮市桜4-2-7　kJR宇都宮駅から関東バス作新
学院・駒生方面行きで15分、桜通十文字下車、徒歩2
分 G入館料260円（企画展は別途）　J9時30分〜17時

（入館は〜16時30分）  i月曜（祝日の場合は翌日）、展
示替え期間　p80台

栃木県立美術館
とちぎけんりつびじゅつかん

t 028-621-3566　MAP P49A2

有史時代以前からの栃木県の歴史や、日光国
立公園をはじめとした県内の自然を紹介。
K宇都宮市睦町2-2　kJR宇都宮駅から関東バス桜通 
り経由鶴田駅・桜通り経由西川田駅行きで20分、中央
公園博物館前下車、徒歩8分　G入館料260円　J9時
30分〜17時（入館は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合
は翌日）、祝日の翌日（土・日曜を除く）　p173台

栃木県立博物館
とちぎけんりつはくぶつかん

t 028-634-1311　MAP P49A2

昭和7年（1932）に創建された、大谷石造りの
ロマネスク様式の教会。教会内部の装飾など
にも大谷石が多用され、独特の空間が広がる。
K宇都宮市松が峰1-1-5　kJR宇都宮駅から松が峰
教会前まできぶなで14分　Gi見学自由（団体は要
予約）　J8〜20時（ライトアップは日没〜20時30分）　
p2〜3台（時間帯により不可）
※内部見学を休止している場合もあるため要確認

カトリック松が峰教会
かとりっくまつがみねきょうかい

t 028-635-0405　MAP P51B4

樹齢約400年の巨木。空襲で燃えてしまったが、
翌年には新芽が萌え、宇都宮の復興の象徴と 
なった。
K宇都宮市中央1-10　kJR宇都宮駅から松が峰教会前
まできぶなで14分　GJi見学自由　pなし

大いちょう
おおいちょう

t 028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P51B4

 県庁東から徒歩5分

 宇都宮二荒山神社下から徒歩2分

表参道の階段は急な傾斜ですが、その
脇には、傾斜のなだらかな「女坂」が
ありますよ。

一の鳥居は、27代横綱･栃
木山が奉納したものです。

この木の下に、
宇都宮で一番
古い餃子の屋
台が出店して
いました。

鉄塔婆は正和元年（1312）
に、宇都宮家8代城主･貞
綱が母の13回忌に建立
したといわれています。

 松が峰教会前から徒歩2分

 松が峰教会前から徒歩1分
m

高さ3m以
上。上部には
阿弥陀三尊
像が

n

現存する大谷石建築物として最大級の大きさ

n

「宇都宮の木」に指定されている

n

大正15年（1926）に竣工した本殿

m

参道周辺は、広場とし
て整備されている

n

武徳の神社とされ
徳川家康も崇敬した

n

日曜10時からは
ミサが行われる

l

常
設
展
の
ほ
か
、年
4
〜
5
回
企
画
展

を
開
催

l

恐
竜
の
標
本
は
大
迫
力

赤門通りの名前の由来になった立派
な門がある。宇都宮城の鬼門の方角
にあり城を守っている浄土宗の寺。 
宇都宮成綱が開基したといわれる。
K宇都宮市塙田1-3-3　kJR宇都宮駅から慈
光寺前まできぶなで7分　GJi境内自由 
p20台

慈光寺
じこうじ

t 028-622-4589　MAP P51C1

 慈光寺前から徒歩1分

境内には樹齢約200年以上のヒガンザクラがあります（→P36）。

n

赤門は戦時中に焼失したが
平成20年（2008）に復興された

16世紀に創建された寺院で、国内で唯一と
いう鉄製の塔婆「鉄塔婆」を保存している。
山門をくぐった右手の収蔵庫にある。

宇都宮市大通り5-3-14　 JR宇都宮駅から妙正
寺前まできぶなで2分　 境内自由　 20台

清巖寺
せいがんじ

028-627-7676　MAP P50E2

江戸時代中期の宇都宮城本丸の一部を復元している。
堀や土塁、御本丸広場、2棟の櫓などのほか、宇都宮
城の歴史を伝える宇都宮城ものしり館などもある。

宇都宮市本丸町1-15（清明館）　 JR宇都宮駅から宇都宮城址公園入 
口まできぶなで20分　 見学自由（土塁上、宇都宮城ものしり館 
の見学は9〜19時）　 12台、ほか宇都宮市役所駐車場も利用可

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん

028-632-2529（宇都宮市公園管理課）
028-638-9390（宇都宮城址公園清明館）

MAP P51C5

 宇都宮城址公園入口から徒歩1分

享保年間の古地図をもとに復元された土塁と櫓

月ごとにさまざまな催事が行われるので、何度訪れても楽しめます。

築80年以上の古民家

餃子通り（→P9）はココで下車

o

餃子形の
バス停が目印！

南側のエレベーターの外壁にはカエル
の形をした雨水の吐水口があります。

創建は約1600年前と伝わる神社で、宇都宮 
の始祖・豊

とよ

城
き

入
いり

彦
ひこの

命
みこと

を祭る。現在の社殿は明 
治時代に建てられたもので、宇都宮市民の心
のよりどころとして信仰が篤い。
K宇都宮市馬場通り1-1-1 kJR宇都宮駅から宇都
宮二荒山神社下まできぶなで5分 GJi境内自由 
p300台（60分300円）
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ジャパンカップジャパンカップとは!?とは !?

宇
都
宮
は
自
転
車
ロ
ー
ド

宇
都
宮
は
自
転
車
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が

レ
ー
ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が

盛
ん
な
「
自
転
車
の
ま
ち
」

盛
ん
な
「
自
転
車
の
ま
ち
」

で
も
あ
る
。
駅
前
で
自
転

で
も
あ
る
。
駅
前
で
自
転

車
を
借
り
、
市
内
の
景
観

車
を
借
り
、
市
内
の
景
観

を
楽
し
む
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
む
サ
イ
ク
リ
ン
グ

に
出
か
け
よ
う

に
出
か
け
よ
う
！！

プ
ロ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
と
め
ぐ
る
！

プ
ロ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
と
め
ぐ
る
！

自
転
車

自
転
車
のの
ま
ち
ま
ち

う
つ
の
み
や

う
つ
の
み
や

10月にはコスモスが咲き乱れる道。春の
花が咲く5月もおすすめ。JR宇都宮駅か
ら南へ約5km、20分

自
転
車
の
ま
ち
・
宇
都
宮
で
は
、
毎
年
10
月
、

ア
ジ
ア
最
高
位
の
自
転
車
ワ
ン
デ
イ
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
、「
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
地
域

密
着
型
の
プ
ロ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー

ム
・
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
の
活
躍
も
あ
り
、

宮
っ
子
は
自
転
車
が
大
好
き
。
市
内
の
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
店
も
充
実
し
て
い
る
た
め
、
誰
で
も

気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
る
の
だ
。

宇都宮ブリッツェン
宇都宮市を拠点とする地域密着型のプロサイクルロード
レースチーム。国内最高峰のシリーズ戦である「Jプロツ
アー（全日本実業団自転車競技連盟主催）」をはじめ、数々の
レースで活躍中！　
詳細は宇都宮ブリッツェン公式HP（www.blitzen.co.jp/）を参照

2021年のチームスローガンは「全輪駆動」

市内大通りをコースにした「クリテリウム」では、スプリンターたちによ
るハイスピードバトルが繰り広げられる。ジャパンカップ開催月の10
月は、さまざまなイベントが行われるなど、宇都宮市中心部はジャパン
カップ一色に染まる

レンタサイクル貸出・返却場所

約3.2km
13分

約2.5km
10分

約4.3km
16分

約3.3km
13分

赤
川
ダ
ム

田
野
町
交
差
点

中
丸
公
園

栃
木
県
立
美
術
館

宮
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

世界のトッププロ選手が宇都宮に
集結し、例年10万人を超えるギャ
ラリーが集って白熱したレースが
繰り広げられる。1990年に宇都
宮市で開催された世界選手権自
転車競技大会のメモリアルレース
として、1992年に創設された。
「古賀志林道」はジャパンカップ
名物の上り坂で、絶好の観戦ポイ
ントになっている。

うつのみやうつのみや百景百景
市の景勝地・うつのみや百景のなかから、市の景勝地・うつのみや百景のなかから、
サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！

市内には、修理工具や空気入れポンプ、スポーツバイク用の駐輪ラックなどを備えた「自
転車の駅」が設置されている。詳しくはHP（http://miya-cyclestation.jp/）まで。

自転車の駅 じてんしゃのえき

宇都宮市森林公園内にあり、気軽な
自転車から本格的なロードバイクま
でレンタル（一般車2時間310円～）で
きる。 028-652-4497 MAP P48A3
※詳しくはHP

（http://forest
park-utsuno
miya.jp）まで。

宇都宮サイクリング
ターミナル

中級者は、栃木県立美術館（ MAP P49A2）から大谷街道を
進み赤川ダム（→P34参照 MAP P48A3）に至るジャパンカッ
プコースの一部になっている坂道を走ってみよう。

栃木県立美術
館までは初心
者向けです
� 堀孝明

宮サイクルステーション（→P29）と
宇都宮ブリッツェンのオンライン
ショップで発売中。
https://blitzen.theshop.jp/

チームグッズチームグッズでで
応援応援しようしよう！！

lカタカタ
音が鳴る鳴
子メガホン
440円

m巾着（右）と
ハンドタオル
各850円

mレプリカ
半袖シャツ
1万2000円

おすすめおすすめ
サイクリングコースサイクリングコース

初級・中級者
必見！

自転車の聖域で
サイクリングを
楽しもう！
� 西村大輝

田川コスモスロード
（田川サイクリングロード）
たがわこすもすろーど
（たがわさいくりんぐろーど）　 MAP P48C5

JR宇都宮駅西口駐輪場 （MAP P50F2）
JR宇都宮駅東口第1駐輪場 （MAP P50G3）
JR宇都宮駅東口第2駐輪場 （MAP P50G4）
中央小学校北駐輪場 （MAP P51C3）
中央1丁目駐輪場 （MAP P51B3）
JR鶴田駅駐輪場 （MAP P48B4）
JR雀宮駅東口駐輪場 （MAP P48B5）
JR岡本駅西口駐輪場 （MAP P48C3）
詳しくは宇都宮市のホームページを参照
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さあ、自転車に乗って宇都宮
を駆け抜けよう ！
� 小嶋渓円

電動アシスト自転車
も借りられます
� 及川一総

ジャパンカップジャパンカップとは!?とは !?

ロードバイクなど、本格的な自転車が借り
られる、駅前サイクルステーション。トイレ、
ロッカーなども完備。
K宇都宮市川向町1-48 kJR宇都宮駅からすぐ 
G4時間510円、1日1030円 J7〜20時（レンタル
は〜19時） iなし pなし

市内8カ所の駐輪場でも
自転車が借りられる。返
却はいずれの駐輪場で
も可。
G1日100円　J8〜21時

宮サイクルステーション
みやさいくるすてーしょん

t 028-627-3196　MAP P50F2

宇都宮城の本丸跡に整備された公園。櫓や堀など
が復元されている。3月初旬の河津桜から4月中旬
まで桜が楽しめる。JR宇都宮駅から約2km、8分

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん　 MAP P51C5

百景百景

姿川沿いに大谷石の岩壁が見られる。公園は絶好の休
憩ポイント。JR宇都宮駅から約9km、35分

大谷景観公園周辺の姿川と岩肌
おおやけいかんこうえんしゅうへんのすがたがわといわはだ　 MAP P48B3

百景百景

うっそうと生い茂る竹林が爽やかな風を
運ぶ。JR宇都宮駅から約9km、35分

野沢町にある竹林
のざわまちにあるちくりん　 MAP P48B3

百景百景

10月にはコスモスが咲き乱れる道。春の
花が咲く5月もおすすめ。JR宇都宮駅か
ら南へ約5km、20分

百景百景

ジャパンカップのコースがあるロードレーサ
ーの聖地。JR宇都宮駅から約13.3km、52分

赤川ダムと古賀志山
あかがわだむとこがしやま　 MAP P48A3

百景百景

こ こ で 自 転 車 を り借 よ う
「宇都宮自転車マ
ップ」を無料配布

市内大通りをコースにした「クリテリウム」では、スプリンターたちによ
るハイスピードバトルが繰り広げられる。ジャパンカップ開催月の10
月は、さまざまなイベントが行われるなど、宇都宮市中心部はジャパン
カップ一色に染まる

レンタサイクル貸出・返却場所

むき出しの岩肌が続く一帯は迫力満点。
大谷ならではの景観を楽しめます
� 小野寺玲

秋は落ち葉に注意して徐行しよ
う。新緑の季節も気持ちいいです
� 増田成幸

サイクリング上級者は、赤川ダムより奥の
古賀志山（→P34）林道の急坂に挑もう ！
� 小坂光

宇都宮を代表する歴史スポットです。
まずは一周してみてください

貝原涼太

JRの駅東口にほど近い全長約170mの並木
道。JR宇都宮駅から約1.2km、5分

宇都宮駅東公園のイチョウ並木
うつのみやえきひがしこうえんのいちょうなみき　 MAP P49D2

百景百景

自転車自転車で行きたいで行きたい

うつのみやうつのみや百景百景
市の景勝地・うつのみや百景のなかから、市の景勝地・うつのみや百景のなかから、
サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！

レンタサイクル
ここでも借りられる

！

市内には、修理工具や空気入れポンプ、スポーツバイク用の駐輪ラックなどを備えた「自
転車の駅」が設置されている。詳しくはHP（http://miya-cyclestation.jp/）まで。

自転車の駅 じてんしゃのえき安全＆快適さをサポ
ート

宇都宮市森林公園内にあり、気軽な
自転車から本格的なロードバイクま
でレンタル（一般車2時間310円～）で
きる。t028-652-4497 MAP P48A3
※詳しくはHP

（http://forest
park-utsuno
miya.jp）まで。

宇都宮サイクリング
ターミナル

合流する山田川サイクリングロードと
合わせると，全長約25ｋｍの長距離の
サイクリングが楽しめます
� ��中村魁人

野沢町北部までは国道119号を
北上します。車に注意して
� 阿部嵩之

中級者は、栃木県立美術館（ MAP P49A2）から大谷街道を
進み赤川ダム（→P34参照 MAP P48A3）に至るジャパンカッ
プコースの一部になっている坂道を走ってみよう。

栃木県立美術
館までは初心
者向けです
� 堀孝明

初級・中級者
必見！

自転車の聖域で
サイクリングを
楽しもう！
� 西村大輝

田川コスモスロード
（田川サイクリングロード）
たがわこすもすろーど
（たがわさいくりんぐろーど）　 MAP P48C5

JR宇都宮駅西口駐輪場 （MAP P50F2）
JR宇都宮駅東口第1駐輪場 （MAP P50G3）
JR宇都宮駅東口第2駐輪場 （MAP P50G4）
中央小学校北駐輪場 （MAP P51C3）
中央1丁目駐輪場 （MAP P51B3）
JR鶴田駅駐輪場 （MAP P48B4）
JR雀宮駅東口駐輪場 （MAP P48B5）
JR岡本駅西口駐輪場 （MAP P48C3）
詳しくは宇都宮市のホームページを参照
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ツインスティック1100円

宮っ子と  
一緒に  
心底  
熱狂する！プロスポーツを 見に行こう！宇都宮を拠点とするサッカーの栃木サッ

カークラブ（以下、栃木ＳＣ）と、バスケッ
トの宇都宮ブレックス（以下、ブレック
ス）。地元2チームの魅力をお届け！

栃木SC

試合を見に行こう！

応援アイテムをゲット！

栃木県グリーンスタジアム

TOCKEY SQUARE
とっきーすくえあ

028-612-2611　MAPP51C2
栃木SCのオフィシャルショップ。グッズやチ
ケット販売のほか各種イベントあり。

宇都宮市馬場通り4-2-19 東武宇都宮
駅から徒歩10分 12～14時、15～19時
（土・日曜、祝日は～18時、ホームゲーム開催
日は10時～） 月・火曜 なし

栃木SCのサポーターが、試合
前と勝利後に必ず歌うのが「県
民の歌」。スタジアムを揺るがす
この歌は、ぜひ覚えて大合唱し
たい。また、キックオフ直前は込
み合うので、グッズなどの購入
はお早めに。

オフェンス時は「レッツゴーとちぎ！」、ディフェンス時は「ディーフェンス！」の
掛け声で応援しよう！ 試合開始前やハーフタイムの演出もホームゲームを楽
しむポイントだ！！

前売り券はTOCK E Y 
SQUARE、各コンビニエ
ンスストア、チケットぴあ
にて販売。当日券は試合
会場の券売所で。

1200～3000円、小･
中･高生500～1000円
（前売）

TOCKEY SQUAREで選手のサイン会＆握手会を不定
期で開催。また、河内総合運動公園（MAPP48C2）など
で行われる公
開練習も見逃
せない。

スタジアムイベン
トで好評のキック
ターゲットの様子

おしゃれで質の良いマフラー
だから普段使いもできる

英国製ＢＡＲマフラー
3080円

2本のスティックを
叩いて選手にエールを！

ツインスティック1100円

人気アイテム 
レプリカユニフォーム
1万4850円

応援グッズの定番！
タオルマフラー1650円

やんちゃな少年猿でモヒ
カン頭がトレードマーク。
好物はイチゴのとちおと
めと餃子

ココでも選手に会える！

＊詳細情報は栃木サッカークラブのHP(http://www.tochigisc.jp/)をチェック！ 写真提供：株式会社栃木サッカークラブ

マスコット
トッキー

サッカー
プロバスケットチーム
宇都宮ブレックス

試合を見に行こう！

UNITED YELLOWを身にまとって、ともに戦おう！

ブレックスアリーナ宇都宮
ブレックスのホームアリーナとして、その名を冠す
施設。正式名称は宇都宮市体育館で、収容人数は
約4000人。バスケットボール観戦は選手と観客と
の距離が近いのが特徴だ。（MAPP49D2）
K宇都宮市元今泉5-6-18kJR宇都宮駅から徒歩
15分。または、JR宇都宮駅から関東バス越戸・柳
田車庫行きで4分、白楊高校下車すぐ

1度でもホームゲームに来場するなら入会が断然
お得！ オフィシャルファンクラブ「CLUB-REX」で
は、イエローメンバー（3300円）、キッズメンバー
（2200円）、シニアメンバー（3300円）、ふるさとメ
ンバー（2万2000円）、BRE-POメンバー（無料）の
入会を受け付けている。Tシャツや応援グッズな
ど、たくさんの特典もある。憧れの選手のサインがもらえるチャンスも！

コートサイドのSS席やA席なら、目の前で
大迫力なプレーを見られるが、2階席でも
十分に選手との距離は近い

ブレッキー
なりきり

ファンキャップ
2300円

3ＰＯＩＮＴスポンジ
フィンガー  700円

選手ナンバー
ユニフォーム 9900円

ゲームに出場することを
夢見るチームの一員。身
長195cm、背番号の028
は県の市外局番のひとつ

＊詳細情報は宇都宮ブレックスのHP（https://www.utsunomiyabrex.com）をチェック！写真提供：TOCHIGI BREX INC.

マスコット
ブレッキー

栃木を盛り上げる地域密着型チアリ
ーダー。試合会場でのブレックスの
応援をはじめ、多方面で活躍中！

チアリーダー ブレクシー

チアリーダーユニット、
ブレクシーの一員。ブ
レッキーとともに各種
イベントに参加する

マスコット
ベリーちゃん

バスケット
ボール

「Tochigiに感動を！!　子
どもたちに夢を！！」をスロ
ーガンに、Jリーグで活躍
する栃木SC。2009年の
J2昇格以降、県内のサッ
カーファンが注目する、
宮っ子自慢のチームだ。
2016～2017年はJ3の
舞台で戦い、2018年か
らは再びJ2の舞台で熱
い戦いを繰り広げてい
る。応援アイテムを持っ
てスタジアムへ行き、栃
木SCを応援しよう！

2007年に誕生した、宇都
宮ブレックス。
2009-2010シーズンに
は、プロチームとして初め
てJBL（日本バスケットボー
ルリーグ）で日本一の栄光
をつかんだ。2016年秋に
開幕した「B.LEAGUE（Bリ
ーグ）」では、初年度となる
2016-17シーズンに優勝
し、B.LEAGUE初代王者に
輝いた。今シーズンもコー
ト上で繰り広げられる白熱
したプレーをアリーナで体
感しよう！

チケット情報

チケット情報

試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！ 試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！

サッカー＆バスケット

ブレックス オンライン ショップ
（https://www.utsunomiyabrex.com）
にて好評発売中。

©UTSUNOMIYA BREX

ファンクラブに入って
ブレックスを応援しよう！

（MAPP48D4）
宇都宮市清原工業団地32 JR宇都宮駅東口からJRバス清原台団地行きで30分、清

原台3丁目下車、徒歩7分（栃木SCホームゲーム時は、キックオフ4時間前からJR宇都宮
駅よりスタジアムまでシャトルバスあり） 2200台（スタジアムまでは徒歩約10分）

カンセキスタジアムとちぎ
2020年に完成したばかりの栃木SCのもう一つのホーム
スタジアム。「栃木県総合運動公園」内にあり、収容人数は
約2万5000人。

栃木SCのホームスタジアム、通称「グリスタ」。収容人数は
約1万5000人。2012年には縦9.6m×横16mの大型オー
ロラビジョンが完成するなど、試合の臨場感がアップした。

（MAPP48B4）
宇都宮市西川田2丁目4 ＪＲ宇都宮駅西口から関東バ

ス江曽島(西川田東)行きで約30分、終点西川田東下車、徒歩約10分（栃木SCホームゲ
ーム時は、JR雀宮駅「東口」よりキックオフの3時間前から開始20分前まで、シャトルバス
を運行。所要約10分） 2200台

好きな選手のユニフォーム
（受注販売）を
着て一体感
を味わ
おう！

ＮＢＡ仕込みのスポンジフィ
ンガー。スリーポイントが決
まったら掲げてね

マスコットのブレッキ―にな
れる!? アイテムです。テンシ
ョンを上げて盛り上がろう！

B.LEAGUEチケットURL
https://bleague-ticket.psrv.-
jp/games/UB

観戦チケットはB.LEAGUEチケットで
販売。席種や価格、販売スケジュール
などについては公式HPをチェック！
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ツインスティック1100円

宮っ子と  
一緒に  
心底  
熱狂する！プロスポーツを 見に行こう！宇都宮を拠点とするサッカーの栃木サッ

カークラブ（以下、栃木ＳＣ）と、バスケッ
トの宇都宮ブレックス（以下、ブレック
ス）。地元2チームの魅力をお届け！

栃木SC

試合を見に行こう！

応援アイテムをゲット！

栃木県グリーンスタジアム

TOCKEY SQUARE
とっきーすくえあ

t028-612-2611　MAPP51C2
栃木SCのオフィシャルショップ。グッズやチ
ケット販売のほか各種イベントあり。
K宇都宮市馬場通り4-2-19k東武宇都宮
駅から徒歩10分J12～14時、15～19時
（土・日曜、祝日は～18時、ホームゲーム開催
日は10時～）i月・火曜pなし

栃木SCのサポーターが、試合
前と勝利後に必ず歌うのが「県
民の歌」。スタジアムを揺るがす
この歌は、ぜひ覚えて大合唱し
たい。また、キックオフ直前は込
み合うので、グッズなどの購入
はお早めに。

オフェンス時は「レッツゴーとちぎ！」、ディフェンス時は「ディーフェンス！」の
掛け声で応援しよう！ 試合開始前やハーフタイムの演出もホームゲームを楽
しむポイントだ！！

前売り券はTOCK E Y 
SQUARE、各コンビニエ
ンスストア、チケットぴあ
にて販売。当日券は試合
会場の券売所で。
G1200～3000円、小･
中･高生500～1000円
（前売）

TOCKEY SQUAREで選手のサイン会＆握手会を不定
期で開催。また、河内総合運動公園（MAPP48C2）など
で行われる公
開練習も見逃
せない。

スタジアムイベン
トで好評のキック
ターゲットの様子

おしゃれで質の良いマフラー
だから普段使いもできる

英国製ＢＡＲマフラー
3080円

2本のスティックを
叩いて選手にエールを！

ツインスティック1100円

人気アイテム 
レプリカユニフォーム
1万4850円

応援グッズの定番！
タオルマフラー1650円

やんちゃな少年猿でモヒ
カン頭がトレードマーク。
好物はイチゴのとちおと
めと餃子

ココでも選手に会える！

＊詳細情報は栃木サッカークラブのHP(http://www.tochigisc.jp/)をチェック！ 写真提供：株式会社栃木サッカークラブ

マスコット
トッキー

サッカー
プロバスケットチーム
宇都宮ブレックス

試合を見に行こう！

UNITED YELLOWを身にまとって、ともに戦おう！

ブレックスアリーナ宇都宮
ブレックスのホームアリーナとして、その名を冠す
施設。正式名称は宇都宮市体育館で、収容人数は
約4000人。バスケットボール観戦は選手と観客と
の距離が近いのが特徴だ。（MAPP49D2）
宇都宮市元今泉5-6-18 JR宇都宮駅から徒歩

15分。または、JR宇都宮駅から関東バス越戸・柳
田車庫行きで4分、白楊高校下車すぐ

1度でもホームゲームに来場するなら入会が断然
お得！ オフィシャルファンクラブ「CLUB-REX」で
は、イエローメンバー（3300円）、キッズメンバー
（2200円）、シニアメンバー（3300円）、ふるさとメ
ンバー（2万2000円）、BRE-POメンバー（無料）の
入会を受け付けている。Tシャツや応援グッズな
ど、たくさんの特典もある。憧れの選手のサインがもらえるチャンスも！

コートサイドのSS席やA席なら、目の前で
大迫力なプレーを見られるが、2階席でも
十分に選手との距離は近い

ブレッキー
なりきり

ファンキャップ
2300円

3ＰＯＩＮＴスポンジ
フィンガー  700円

選手ナンバー
ユニフォーム 9960円

ゲームに出場することを
夢見るチームの一員。身
長195cm、背番号の028
は県の市外局番のひとつ

＊詳細情報は宇都宮ブレックスのHP（https://www.utsunomiyabrex.com）をチェック！写真提供：TOCHIGI BREX INC.

マスコット
ブレッキー

栃木を盛り上げる地域密着型チアリ
ーダー。試合会場でのブレックスの
応援をはじめ、多方面で活躍中！

チアリーダー ブレクシー

チアリーダーユニット、
ブレクシーの一員。ブ
レッキーとともに各種
イベントに参加する

マスコット
ベリーちゃん

バスケット
ボール

「Tochigiに感動を！!　子
どもたちに夢を！！」をスロ
ーガンに、Jリーグで活躍
する栃木SC。2009年の
J2昇格以降、県内のサッ
カーファンが注目する、
宮っ子自慢のチームだ。
2016～2017年はJ3の
舞台で戦い、2018年か
らは再びJ2の舞台で熱
い戦いを繰り広げてい
る。応援アイテムを持っ
てスタジアムへ行き、栃
木SCを応援しよう！

2007年に誕生した、宇都
宮ブレックス。
2009-2010シーズンに
は、プロチームとして初め
てJBL（日本バスケットボー
ルリーグ）で日本一の栄光
をつかんだ。2016年秋に
開幕した「B.LEAGUE（Bリ
ーグ）」では、初年度となる
2016-17シーズンに優勝
し、B.LEAGUE初代王者に
輝いた。今シーズンもコー
ト上で繰り広げられる白熱
したプレーをアリーナで体
感しよう！

チケット情報

チケット情報

試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！ 試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！

サッカー＆バスケット

ブレックス オンライン ショップ
（https://www.utsunomiyabrex.com）
にて好評発売中。

©UTSUNOMIYA BREX

ファンクラブに入って
ブレックスを応援しよう！

（MAPP48D4）
K宇都宮市清原工業団地32kJR宇都宮駅東口からJRバス清原台団地行きで30分、清
原台3丁目下車、徒歩7分（栃木SCホームゲーム時は、キックオフ4時間前からJR宇都宮
駅よりスタジアムまでシャトルバスあり）p2200台（スタジアムまでは徒歩約10分）

カンセキスタジアムとちぎ
2020年に完成したばかりの栃木SCのもう一つのホーム
スタジアム。「栃木県総合運動公園」内にあり、収容人数は
約2万5000人。

栃木SCのホームスタジアム、通称「グリスタ」。収容人数は
約1万5000人。2012年には縦9.6m×横16mの大型オー
ロラビジョンが完成するなど、試合の臨場感がアップした。

（MAPP48B4）
K宇都宮市西川田2丁目4kＪＲ宇都宮駅西口から関東バ
ス江曽島(西川田東)行きで約30分、終点西川田東下車、徒歩約10分（栃木SCホームゲ
ーム時は、JR雀宮駅「東口」よりキックオフの3時間前から開始20分前まで、シャトルバス
を運行。所要約10分）p2200台

好きな選手のユニフォーム
（受注販売）を
着て一体感
を味わ
おう！

ＮＢＡ仕込みのスポンジフィ
ンガー。スリーポイントが決
まったら掲げてね

マスコットのブレッキ―にな
れる!? アイテムです。テンシ
ョンを上げて盛り上がろう！

B.LEAGUEチケットURL
https://bleague-ticket.psrv.-
jp/games/UB

観戦チケットはB.LEAGUEチケットで
販売。席種や価格、販売スケジュール
などについては公式HPをチェック！

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
見
に
行
こ
う
！
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栃木県総合運動公園の東エリアに2021年4月にオープン。広大
な敷地には、メイン＆サブアリーナ、屋内水泳場、トレーニン
グルームなどがあり、団体でも個人でも利用可能。
K宇都宮市西川田4-1-1（県警機動センター跡地） k東武宇都宮線西川田駅
より徒歩15分 J9～21時 i毎月第1月曜日（祝日は翌日） p東第一駐車場
611台（身体障がい者用9台、J6時～21時30分）、東第二駐車場473台（身体
障がい者用17台、J6時～21時30分）

河内総合運動公園内にある温水プール。8コース
ある25mプールをはじめ、高さ5.5m、全長47mの
ウォータースライダー、1周55mの流れるプール、
子どもプールなどがあり、幅広い世代で楽しめる。
K宇都宮市白沢町1791-3 kJR宇都宮駅から関東バス白
沢河原行きで30分、河内総合福祉センター下車、徒歩5
分　G2時間510円 J10～21時（日曜、祝日は～18時） i第
1･3･5月曜（祝日の場合は翌日） p300台

自然のなかでのレクリエーション活動やアウトドア体験ができ
る体験型学習施設。公園として整備され、多彩な活動プログラ
ムが用意されている。宇都宮市内の小中学生が学校行事で利用
する際など、一般利用不可の日もあるので事前に確認を。
K宇都宮市篠井町1885-1 kJR宇都宮駅から関東バス船生行きで45分、
篠井学道下車、徒歩10分 G施設により異なる J9時～21時30分（日曜は
～17時） i月曜（GW、夏休み期間を除く）、一般利用不可の日あり（要問
合せ） p75台

パラグライダーができるかどうかは天候に左右されるが、宇都
宮のフライトエリアは一年を通して高確率で飛べることで人気
が高い。このスクールでは、とりあえず試してみたいという初
心者から、本格的に始めたい人まで多彩なコースが揃う。
K宇都宮市古賀志町1800 kJR宇都宮駅から車で30分（JR宇都宮駅または東
武新鹿沼駅から送迎あり、要予約） J9～17時 i水・木曜 p50台

市内の赤岩山にはパラグライダー専用のフライトエリアが
ある。長袖・長ズボン・軍手・運動用シューズさえ準備し
ておけば、体験フライトで気軽に空を飛ぶことができる。
ライセンス取得コースも開催。
K宇都宮市古賀志町1796-1 kJR宇都宮駅から車で40分（東武新鹿
沼駅またはJR文挟〈ふばさみ〉駅から送迎あり、要予約） J9～18時 
i無休 p100台

屋内全天候型リンク。栃木県内では日光市以外で唯一
のスケート場。リンクの広さは30m×60mあり、フィギ
ュアスケートやアイスホッケー、スピードスケートの会
場にもなる。ケガ防止のため必ず手袋を着用しよう。
K宇都宮市城南3-15-32 kJR宇都宮駅から関東バス石橋駅行
きで23分、航空学校前下車、徒歩10分 G760円（レンタルシュー
ズは別途310円） J13～19時（土・日曜、祝日は9～17時、春・冬
休み期間の平日は9～19時） i水曜（10月1日～5月15日開設、12
～3月は無休） p130台

日環アリーナ栃木
にっかんありーなとちぎ

ドリームプールかわち
どりーむぷーるかわち

冒険活動センター
ぼうけんかつどうせんたー

スカイパーク宇都宮
パラグライダースクール
すかいぱーくうつのみや ぱらぐらいだーすくーる

AKAIWA パラグライダースクール宇都宮
あかいわ ぱらぐらいだーすくーる うつのみや

宇都宮市スケートセンター
うつのみやしすけーとせんたー

多種目スポーツで利用できる

充実設備のプールでスイミング

広 と々した園内は学びの宝庫

風を受けて空へテイクオフ

空中散歩にチャレンジ！

5月まで楽しめるスケート場

t 028-658-5900　MAP P49A4

t 028-673-0212　MAP P48C2

t 028-669-2441　MAP P48B1

t 028-652-6503　MAP P48A3

t 028-652-5531　MAP P48A3

t 028-655-6817　MAP P48C5

屋内外でのアクティビティや近年人気を集める産業観光施設、
ワクワクするようなテーマパークなど、楽しいおでかけ施設をミヤリーがご紹介！

おでかけスポットおでかけスポット
アウトドア体験＆運動施設アウトドア体験＆運動施設

l

可動席使用で全方向から観
戦しやすいメインアリーナ

n

公認10レーンの50ｍプールは
平日25m仕様で個人利用も可能

体験データ
体験コース…6000円
タンデムフライトコース…1万3000円
スクールお試しコース…2万円（3ヵ月、4回）
※別途、保険料1日600円がかかる

n

インストラクターが丁寧に指導してくれる

体験データ
半日体験コース…2500円（土･日曜、祝日は3500円）
タンデムフライトコース…1万円
半日体験＋タンデムフライトコース…1万2500円
※別途、安全管理費1000円がかかる

n

タンデムは熟練パイロットによる操作で安心♪

n

25mプールは可動床で水深を調整できる
n

スケート教室も開催される

n

冒険広場にある、高さ15mの吊り橋

体験データ
野外炊飯…かまどやテーブルのある屋外炊飯場を利用
ディスクゴルフ…フライングディスクは無料でレンタル可能
ロッジ…1泊1名3830円。和室のほか、洋室もある

ミヤリーが
おすすめ♪

みんなも
やってみて〜

家族で、グループで、楽しく過ごせる！

見学データ
申込み方法

webまたは電話予約　
※申込みは2人以上から

　（オンライン工場見学の
　 場合は1名から）
G見学無料 
J10時〜15時30分
　（所要2時間。オンライン
　工場見学の場合は1時間）

n

キリンに手渡しでエサをあげよう

n

2020年にオープンしたスリル満点の
「雷様ストーム」も人気

l

体育館や工作
室なども備える

n

園内では95種の動物を飼育している

n

囲いの中に染料
を注ぎ込む RG09
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栃木県総合運動公園の東エリアに2021年4月にオープン。広大
な敷地には、メイン＆サブアリーナ、屋内水泳場、トレーニン
グルームなどがあり、団体でも個人でも利用可能。
K宇都宮市西川田4-1-1（県警機動センター跡地） k東武宇都宮線西川田駅
より徒歩15分 J9～21時 i毎月第1月曜日（祝日は翌日） p東第一駐車場
611台（身体障がい者用9台、J6時～21時30分）、東第二駐車場473台（身体
障がい者用17台、J6時～21時30分）

屋内全天候型リンク。栃木県内では日光市以外で唯一
のスケート場。リンクの広さは30m×60mあり、フィギ
ュアスケートやアイスホッケー、スピードスケートの会
場にもなる。ケガ防止のため必ず手袋を着用しよう。
K宇都宮市城南3-15-32 kJR宇都宮駅から関東バス石橋駅行
きで23分、航空学校前下車、徒歩10分 G760円（レンタルシュー
ズは別途310円） J13～19時（土・日曜、祝日は9～17時、春・冬
休み期間の平日は9～19時） i水曜（10月1日～5月15日開設、12
～3月は無休） p130台

日環アリーナ栃木
にっかんありーなとちぎ

宇都宮市スケートセンター
うつのみやしすけーとせんたー

多種目スポーツで利用できる

5月まで楽しめるスケート場

t 028-658-5900　MAP P49A4

t 028-655-6817　MAP P48C5
n

冒険広場にある、高さ15mの吊り橋

ミヤリーが
おすすめ♪

昭和2年（1927）に開園した、市の中心部に位置する公園。公園内の
一角には、ゴーカートやロングサイズのすべり台などの遊具がある
アドベンチャーU、市内を一望する宇都宮タワーなど、ファミリーで
楽しめる施設が揃う。
K宇都宮市塙田5-1-1 kJR宇都宮駅から関東バス駒生営業所行きなどで5分、
県庁前下車、徒歩15分 GJi入園自由（宇都宮タワーはG入場190円 J9時～
16時30分 i月曜※祝日の場合は翌日。ゴーカートはG1周140円 J9～16時 i
月曜※祝日の場合は翌日） p70台

子どもの科学に対する好奇心を刺激する展示や
プログラムが揃う施設。見るだけでなく体験型
の展示が多く、地球や宇宙、乗り物など多彩な
テーマを分かりやすく紹介している。
K宇都宮市西川田町567 k東武西川田駅から徒歩20
分 G展示場：550円、子ども220円　プラネタリウム：
220円、子ども110円（3歳以下無料） J9時30分～16時
30分 i月曜（祝日の場合は翌日）、ほか臨時休館あり。
詳細はHP（https://t-csm.jp）参照 p724台

新幹線E5系「はやぶさ」型のジェットコー
スターが走る遊園地。入園は無料で、13の
アトラクション（100〜500円）が揃う。ワン
デーパスは子ども2000円、大人2700円。
K宇都宮市西川田4-1-1栃木県総合運動公園内 
k東武西川田駅から徒歩15分 G入園無料 J9時
30分～17時（11～2月は10時～16時30分） i火曜

（季節により変動あり）、荒天時 p1450台（有料）

カルビーでは、全国3工場で工場
見学を受け付けている。清原工場
では、シリアルやかっぱえびせん
の製造工程が見学できる。シリア
ルのおいしい食べ方なども教えて
もらえる。現在はオンライン工場
見学のみ実施。詳しくはHPを確認。
K宇都宮市清原工業団地23-7 kJR宇
都宮駅から車で25分 i金～日曜、祝日、
ほか工場の行事の日 p10台

野菜の加工食品会社アキモでは、浅
漬け製造工場の見学を積極的に行
い、幅広い世代が数多く訪れている。
徹底的に衛生管理された工場を見学
した後は、新鮮な野菜を使ったおい
しい浅漬け商品の試食タイム。
K宇都宮市石井町2341 kJR宇都宮駅から車
で20分 i見学は4～10月の火・木・金曜（11
～3月は休み） p20台

見学データ
申込み方法

webまたは電話予約　
※申込みは2人以上から

　（オンライン工場見学の
　 場合は1名から）
G見学無料 
J10時〜15時30分
　（所要2時間。オンライン
　工場見学の場合は1時間）

見学データ
申込み方法

3カ月前から2週間前ま
でにインターネットま
たは電話予約
電話受付は11〜16時（日
曜、祝日、休業日を除く）

G見学無料
J 見学可能時間は10時〜、

13時30分〜（所要1時間
30分）

遊園地や屋外プール（夏期のみ営
業）、釣り堀（冬期のみ営業）などもあ
る動物園。園内では草食動物用のエ
サ100円をキリンやゾウにあげるこ
とができる。また、ウサギや羊など
の動物とのふれあいコーナーも人気。
K宇都宮市上金井町552-2 kJR宇都宮駅
から関東バス山王団地行きなどで27分、
下金井下車、徒歩5分 G入園1400円（プ
ールとの共通券は1600円）、子ども700円

（共通券は800円） J9～17時（1・2月の平日
は9時30分～16時30分） i無休 p1000台

八幡山公園
はちまんやまこうえん

栃木県子ども総合科学館
とちぎけんこどもそうごうかがくかん

とちのきファミリーランド
とちのきふぁみりーらんど

カルビー 清原工場
かるびー きよはらこうじょうアキモ

あきも

中川染工場
なかがわせんこうじょう

宇都宮動物園
うつのみやどうぶつえん小高い丘にある

市民憩いの公園

遊びながら科学に興味がもてる はやぶさ型コースターが人気

おなじみのお菓子ができるまで
できたての浅漬けをパクリ

市内中心部に残る
伝統的な染め物作業を見学

動物にご飯をあげよう

t 028-624-0642　MAP P49B1

t 028-659-5555　MAP P48B5 t 028-659-1332　MAP P48B5

t 028-305-7560（見学専用電話）　MAP P48D4
t 0800-800-2831　MAP P48D4

江戸末期に田川沿いに染物職人が集まって始
まった宮染め。明治時代に創業した中川染工
場は、二度染めで布の両面まで染料を染み込
ませる注染（ちゅうせん）という昔ながらの技
法で浴衣や手ぬぐいの染色を行っている。伝
統文化を受け継いだ職人たちの作業風景など
を見学できる。
K宇都宮市錦1-562 kJR宇都宮駅から徒歩15分 i
土・日曜、祝日 p6～7台

t 028-621-0571　MAP P49C1

t 028-665-4255　MAP P48B2

プレイスポットプレイスポット

工場見学工場見学

n

週末は子どもたちで賑わうアドベンチャーU n

キリンに手渡しでエサをあげよう

n

2020年にオープンしたスリル満点の
「雷様ストーム」も人気

n

美しい星空を投影する
プラネタリウム

n

浴衣の反物を乾燥させている

n

全国から仕入れた国産野菜で浅漬けを製造する工場

見学データ
申込み方法

10日前から1週間前までに電話予約
G見学無料
J 見学可能時間は9〜11時、13時〜15

時30分（所要1時間）

みんなも
見てみて〜

ミヤリーも
大好き！

n

園内では95種の動物を飼育している

n

宇都宮タワーがそびえる
園内は桜の名所

n

テンポよい機械の動きに目が釘付け

n

囲いの中に染料
を注ぎ込むRG09
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宇都宮市森林公園古賀志山御岳

富士見峠

不動の滝

天狗鳥屋

坊主山

展望台

宇都宮市森林公園
第二キャンプ場

宇都宮市
森林公園
第一キャンプ場

古賀
志林
道

細野ダム

東稜見晴台

管理センター

市営南登山道
駐車場

宇都宮森林公園
駐車場赤川ダム赤岩山

 城山西小
（孝子桜）

滝
コ
ー
ス

南コース

北コース

  城山西小のトイレは 
 使用不可です

400m

るるぶ宇都宮市 P32 古賀志山ハイキングマップ

古賀志山ハイキング
map

P

P ハイキングコース
上級者コース
林道（市道）
一般車両通行不可

宇
都
宮
市
の
北
西
部
に
は

標
高
3
0
0
〜
6
0
0
m
の
山
が
連
な
り
、

気
軽
に
山
登
り
が
楽
し
め
る
。

な
か
で
も
人
気
の
古
賀
志
山
を
中
心
に
、

市
内
の
ハ
イ
キ
ン
グ
情
報
を
紹
介
。

市
内
で
お
手
軽
低
山
ハ
イ
ク
を
楽
し
も
う

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

古賀志山古賀志山をを歩歩こうこう

n

2つ見える頂は、向かって右が東稜見晴台、左が古賀志山山頂

●古賀志山と御岳、2つの山に登れる
●関東平野を望む眺望が◎
●道が整備されていて、登りやすい

コースのポイント

古賀志山への登山道は複数あるが、宇都宮
市森林公園からスタートする「南コース」
がおすすめ。山頂ではやや荒れた場所も歩
くので、スニーカーは避けてトレッキング
シューズがベター。古賀志山山頂から御岳
の山頂へは15分ほどで着く。

コースアドバイス

こ  こ  が  が  し や まし や ま

※大雨の影響により、ハイキングコースにおいて、
倒木や地盤の緩みによる路面の崩れなどが発生す
るおそれがある。このため、ハイキングコースに
入山する際には、十分注意しよう。
なお、大雨や増水時にはハイキングコースに入山
しないこと。

標高は低くても、
宇都宮の山を歩く
のは楽しいよ！

東稜見晴台

n
多気山や宇都宮市街を眼下に望む。

ベンチが設置され、休憩できる

n

赤川ダム近くの管理セン
ターから登山道へ入ることが
できる

ln

赤川ダム湖
畔には無料（要予
約）で利用できる
第一、第二キャン
プ場がある。
問合せ先☎︎028-
652-3450

赤川ダム

m

スタート後は森林公園内の舗装路を歩く。
赤川ダムからは、古賀志山が見える

宇都宮市
森林公園

START!

コ ー ス デ ー タ   MAP �P48A3
コースレベル �初級〜中級�
歩 行時間 �約3時間
標 高 �583m（古賀志山）　546m（御岳）
起 点 宇都宮市森林公園（ MAP �P48A3）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分
トイレ情報 起点となる宇都宮市森林公園に公衆トイレあり
おすすめの時期 �ヤシオツツジが咲く5月、
　　　　　����空気が澄んで山頂から富士山が見える秋〜冬
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

l

出発は森林公園から。週末などは駐車
場が込み合うので、早めに出発しよう
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1

21/10/04

CC 2021

P.34

34

宇都宮市森林公園古賀志山御岳

富士見峠

不動の滝

天狗鳥屋

坊主山

展望台

宇都宮市森林公園
第二キャンプ場

宇都宮市
森林公園
第一キャンプ場

古賀
志林
道

細野ダム

東稜見晴台

管理センター

市営南登山道
駐車場

宇都宮森林公園
駐車場赤川ダム赤岩山

 城山西小
（孝子桜）

滝
コ
ー
ス

南コース

北コース

  城山西小のトイレは 
 使用不可です

るるぶ宇都宮市 P32 古賀志山ハイキングマップ

古賀志山ハイキング
map

P

P ハイキングコース
上級者コース
林道（市道）
一般車両通行不可

n

2つ見える頂は、向かって右が東稜見晴台、左が古賀志山山頂

※大雨の影響により、ハイキングコースにおいて、
倒木や地盤の緩みによる路面の崩れなどが発生す
るおそれがある。このため、ハイキングコースに
入山する際には、十分注意しよう。
なお、大雨や増水時にはハイキングコースに入山
しないこと。

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48B1
コースレベル �初級
歩 行 時 間 �約1時間
標 高 �458m（羽黒山）
起 点 �羽黒山神社一の鳥居（ MAP �P48C1）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で45分
トイレ情報 �起点付近になし
おすすめの時期 �羽黒山はロウバイの名所。見頃の2月上旬にも訪れてみたい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

山頂には羽黒山神社（→P39）があり、「おはぐろさん」の名で親しまれ
ている。神社まで車道もあるが、登山の場合は県道63号沿いの一の鳥
居からスタート。約1600mで神社に到着する。

羽黒山　はぐろさん

山頂まで車でも行ける「おはぐろさん」

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48A2
コースレベル �中級〜上級� 歩 行 時 間 �約2時間
標 高 �492m（鞍掛山）
起 点 �宇都宮市新里町の鞍掛山登山口（ MAP �P48A2）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分
トイレ情報 �起点付近になし
おすすめの時期 �登山道は草が生い茂り、虫なども多いため、草木が枯れた時

期の方がよい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

登山道への入口は、新里町にある栃木県総合射撃場の先にある。山全体
が鞍掛山神社のご神体で、山頂への登山道は2コースある。足場が悪い
箇所もあり、健脚者向け。

鞍掛山　くらかけさん

岩や急坂もある、ややハードな登山

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48A3
コースレベル �初級� 歩 行 時 間 �約1時間
標 高 377m（多気山）� 起 点 �多氣山不動尊（ MAP �P48A3）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で30分。またはJR宇都宮駅から関東バ

ス立岩行きで30分、立岩入口下車、徒歩15分
トイレ情報 �多氣山不動尊手前の市営駐車場に公衆トイレあり
おすすめの時期 �多氣山不動尊の縁日（毎月28日）や本尊が開帳される9月

第1日曜に合わせるのもおすすめ
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

中腹には、大火渡りなどでも有名な多氣山不動尊（→P11）がある山。登
山道のひとつは境内からスタートする。境内からの登山道は階段状に整
備され、歩きやすいので初心者でも安心。

多気山　たげさん

多氣山不動尊のお参りの前後に

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48B1
コースレベル �初級〜中級（周回コース）� 歩 行 時 間 �約2時間30分
標 高 562m（本山）　501m（飯盛山）
起 点 �冒険活動センター（ MAP �P48B1）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分。またはJR宇都宮駅から関東バ

ス船生行きで45分、篠井学道下車、徒歩10分
トイレ情報 �起点となる冒険活動センターに公衆トイレあり
おすすめの時期 �どの季節もよいが、木々の葉が落ちた後の方が見晴らしはよい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

「宇都宮アルプス」ともよばれ、最高峰の本山をはじめ、飯盛山や高館
山などからなる山域。1日で縦走も可能だが、まずは冒険活動センター
（→P32）を起点とする本山と飯盛山の周回コースがおすすめ。

篠井富屋連峰　しのいとみやれんぽう

多彩なコースが選択できる山地

宇都宮ハイキングスポット宇都宮ハイキングスポット
まだまだありますまだまだあります

l

冒険活動センター
の駐車場そばにある
登山道への入口

n

冒険活動センター
に最も近い榛名山か
らの眺望

l
山頂手前の御殿平

には東屋が設けられ
ている

n

常緑樹が生い茂る
中を階段状の登山道
が続く

l

栃木県総合射撃場
近くには登山口への
標識が立つ

n

山頂付近にある大
岩からは360度の絶景
が広がる

l

登山道入口の一の
鳥居。途中にはカラッ
ソ坂という急坂もある

n

神社手前にある展
望台からの眺め。遠く
には筑波山が見える

帰路

m

南コースの最後には丸太
階段が設置されている

御岳山頂

m

古賀志山山頂とは
別方向の展望が楽し
め、日光連山などが
見渡せる

古賀志山山頂

l

山頂に到着。山頂
は開けていて、見晴
らしのよい場所には
ベンチがある

東稜見晴台

n
多気山や宇都宮市街を眼下に望む。

ベンチが設置され、休憩できる

登山道

n

赤川ダム近くの管理セン
ターから登山道へ入ることが
できる

赤川ダム

m

スタート後は森林公園内の舗装路を歩く。
赤川ダムからは、古賀志山が見える

o古賀志山山頂付近
には急な斜面もある
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　るるぶ宇都宮　P34　花スポット

K宇都宮市上戸祭3〜日
光市山口 kJR宇都宮駅
から車で40分 GJi見
学自由 pなし

にっこうかいどう
日光街道

t 028-632-2445
（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P48B3

道の駅うつのみやろまんちっく村内のローズ
ハットの中庭には、色とりどりのバラの花が
咲き誇る。また、併設の熱帯植物園も楽しめる。

456 37 12

2月
上旬〜中旬

K宇都宮市今里町1444　
kJR宇都宮駅から関東
バス玉生車庫または今里
行きで39分、羽黒山入口
下車、徒歩40分  GJi
境内自由　p100台

羽黒山神社
はぐろさんじんじゃ

K宇都宮市東戸祭1-1-16　
kJR宇都宮駅から関東
バス戸祭台循環などで9
分、昭和小学校前下車、
徒歩3分 GJi境内自
由 pなし

祥雲寺
しょううんじ

K宇都宮市古賀志町583　
kJR宇都宮駅から車で
35分 GJi見学は要予
約　pなし

城山西小学校
しろやまにししょうがっこう

K宇都宮市新里町丙254　
k東北自動車道宇都宮IC
から車で5分 G入園無料

（施設により異なる） J施
設により異なる i第2火
曜（祝日の場合は翌日） 
p1100台

道の駅うつのみや
ろまんちっく村
みちのえきうつのみや ろまんちっくむら

K宇都宮市塙田5-1-1　k 
JR宇都宮駅から関東バス
駒生営業所行きなどで5
分、県庁前下車、徒歩15分　
GJi入園自由（宇都宮
タワーはG入場190円 J9
時〜16時30分 i月曜※
祝日の場合は翌日。ゴー
カートはG1周140円 J9
〜16時 i月曜※祝日の場
合は翌日） p70台

八幡山公園
はちまんやまこうえん

K宇都宮市塙田1-3-3　
kJR宇都宮駅から関東
バスきぶなで7分、慈光
寺前下車、徒歩1分 GJ 
i境内自由 p20台

慈光寺
じこうじ

K宇都宮市西原3　kJR
宇都宮駅から関東バス六
道経由西川田東行きで12
分、西原3丁目下車、徒
歩すぐ GJi散策自由　
pなし

新川
しんかわ

約800本の桜が植えられた八幡山公
園（→P33）は市内随一の花見スポッ
ト。城山西小学校のしだれ桜、慈光
寺のヒガンザクラも見ごたえアリ！

ピンク色に染まった新川沿いをのんびり歩
いたり、日光街道では約16km続く桜のトン
ネルをドライブ！　見ごろは、新川沿いは4
月上旬〜中旬、日光街道は4月中旬〜下旬。

l

散策道をのんびり歩きながら花見をしよう

l

ユリ科の多年草。高さは約15㎝

l

県の天然記念物に指定されている

l

八幡山公園は市民憩いの場になっている

l

城山西小学校のしだれ桜は、「孝子桜」の愛
称で親しまれている。宇都宮市指定天然記念物

l

慈光寺のヒガンザクラは、樹齢推
定185年、高さ約20m

l

日光街道は「日本
さくら名所100選」
に選ばれている

l

新川沿いには約70本
のソメイヨシノが植えら
れている

t 028-674-3479
MAP P48B1

t 028--622-5719
MAP P49B1

t 028-652-0800
MAP P48A3

t 028-665-8800
MAP P48B2

t 028-624-0642
MAP P49B1

t 028-622-4589
MAP P51C1

t 028-632-2445
（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P49A3

4月
上旬〜中旬

4月上旬〜下旬

3月下旬〜4月上旬

3月下旬
〜4月上旬

3

桜
4

5
6

道の駅うつのみやろまんちっ
く村（→P16）内には自然の雑
木林を生かした「みのりの
森」があり、約100株のカタ
クリが見られる。

カタクリ2

桜並木7 8

ココで見られます

祥雲寺のしだれ桜は、推定樹
齢350年で、高さ7m、幹の太さ
5m。明暦年間（1655〜1658）
の本堂再建の際に、記念樹と
して植えられた。

しだれ桜

1

羽黒山神社（→P39）
の鳥居前で見られ
る。可憐な黄色い花
からは甘い香りが漂
い、目と鼻で花見を
楽しめる。

ロウバイ

お花スポット
カレンダー
都心から近い場所にありながら、豊かな自然に恵
まれているのも宇都宮の魅力のひとつ。桜をはじ
め、ツツジやイチョウなど花の名所もたくさん！

宇都宮の四季の魅力をご紹介！
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　るるぶ宇都宮　P34　花スポット

121314 11 8910

K宇都宮市上戸祭3〜日
光市山口 kJR宇都宮駅
から車で40分 GJi見
学自由 pなし

にっこうかいどう

K宇都宮市田下町563
kJR宇都宮駅から車で
30 分 GJi境 内 自 由　
p市営多気山駐車場利
用60台

たげさんふどうそん

K宇都宮市中央1-10 kJR
宇都宮駅から関東バスき
ぶな（市役所先回り）で14
分、松が峰教会前下車、
徒歩1分 GJi見学自由 
pなし

おおいちょう

K宇都宮市西川田7-16 
63 k東武西川田駅から
徒 歩 20 分 GJi見学
自由 pなし

つかやまこふん

K宇 都 宮 市 西 刑 部 町
1133 kJR宇都宮駅から
車で25分 GJi境内自
由 p50台

じょうがんじ

K宇都宮市上欠町151-1　
kJR宇都宮駅から関東バ
ス楡木車庫または運転免
許センター行きで20分、
聖山公園入口下車、徒歩
10分 G入園無料 J9〜17
時（11〜3月は〜16時30分） 
i月曜（祝日の場合は開
園）、祝日の翌日（土・日曜
の場合は開園） p12台

うつのみやいせきのひろば

K宇都宮市元今泉5-10-1　
kJR宇都宮駅から徒歩
15 分 GJi園 内 自 由　
pなし

うつのみやえきひがしこうえん

宇都宮城の敷地内に植えられていた
旭町の大いちょう（→P27）と、成願
寺にある樹齢約500年のイチョウの
巨木。ともに市の天然記念物。l

イチョウ並木は、公園の東側にある

m

屋外に咲き
誇る多種多様
なバラ

11月中旬〜下旬

4月
中旬〜下旬

5月
中旬〜下旬

6月中旬〜下旬

5月上旬

11月
上旬〜中

旬

5月中旬
〜6月上旬

宇都宮駅東公園には、約60本のイ
チョウが植えられている。約170m
続く、黄色いトンネルを散策しよう。

イチョウ並木

多氣山不動尊へ向かう参
道の中腹辺りにある紫陽
花坂では、色とりどりの
アジサイが参道を埋め尽
くす。

日光街道
多氣山
不動尊大いちょう 塚山古墳成願寺

うつのみや
遺跡の広場

宇都宮
駅東公園

t 028-632-2445
（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P48B3

t 028-652-1488　
MAP P48A3

t 028-632-2445
（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P51B4

t 028-632-2764
（宇都宮市教育委員会文化課）
MAP P48B5

tなし
MAP P48C5

t 028-659-0193
MAP P48B4

t 028-632-2529
（宇都宮市公園管理課）　
MAP P49D2

l

成願寺の
イチョウは
樹高約30m、
幹回りは最
大約4.5m

道の駅うつのみやろまんちっく村内のローズ
ハットの中庭には、色とりどりのバラの花が
咲き誇る。また、併設の熱帯植物園も楽しめる。

バラ

八幡山公園には700株が植えられて
いる。塚山古墳は、知る人ぞ知るツ
ツジの名所だ。

l

約400年間、市の中心部で宇都宮の
発展を見守ってきた大いちょう

l

小さな花がびっしり。樹高は約1.5m

l

アジサイを眺めながら参道散策を！

l

約10種類、約1万株のツツジが植えられた塚山古墳

l

八幡山公園のツツジ
は、キリシマ、クルメ、山
ツツジなど

l

昭和36年（1961）に自生しているのが発
見された

アジサイ10

道の駅うつのみやろまんちっ
く村内のポケットパークの植
え込みに咲く。春に黄色い4
弁の花をつけるのが特徴で、
来場者の目を楽しませている。

レンギョウ2

約7000㎡のうつのみ
や遺跡の広場（→P40）
内に、約1万株のニッ
コウキスゲが自生して
いる。

キスゲ11

ツツジ4 9

14

2イチョウ12 13

7

K宇都宮市西原3　kJR
宇都宮駅から関東バス六
道経由西川田東行きで12
分、西原3丁目下車、徒
歩すぐ GJi散策自由　
pなし

新川
しんかわ

t 028-632-2445
（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P49A3
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白沢宿

西鬼怒川

井上清吉商店

河内局

白沢小

白沢公園P39

P39

高橋豆腐店

宇加地家（旧本陣）

たまり漬水戸屋

http://www.utsunomiya-cvb.org/miru/shirasawa.html

原稿になくておちている文字は下記HP参照にいれています。

るるぶ宇都宮　P38　白沢宿

一里塚（福禄寿）

薬師堂（毘沙門天）

白沢地蔵堂（寿老人）

北野神社（恵比寿）

白鬚神社（大黒天）

須賀神社（弁財天）

明星院（布袋尊）

239

73

100m

白沢河原

白沢小学校入口

白沢宿

岡本街道口　　　　　　　

創建は、康平年間（1058〜1065）。宇都宮氏の初代
当主・藤原宗円（そうえん）によるものとされる。上
河内で篤く崇敬され、愛称は「おはぐろさん」。11月
23・24日には、300年以上の歴史をもつ梵天祭
（→P45）が行われ、梵天が奉納される。
K宇都宮市今里町1444 kJR宇都宮駅から関東バス玉生
車庫または今里行きで39分、羽黒山入口下車、徒歩40分 
GJi境内自由 p100台

羽黒山神社
はぐろさんじんじゃ

P48B1

l

現
在
の
本
殿
は
文
政
13
年
（
1
8
3
0
）

に
造
営
さ
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
る

岡本城は、宇都宮氏側の北の守りのために岡本富
高が南北朝期（14世紀前半）に築いたと伝えられて
いる。その後、宇都宮氏滅亡とともに廃城となり、
現在では本丸跡の空堀と土塁が残されている。近
年、調査が行われ、新たな堀の跡が見つかるなど、
城の構造の解明が進んでいる。
K宇都宮市中岡本町 kJR宇都宮駅から車で35分 GJ 
i見学自由 pなし

岡本城跡
おかもとじょうあと

P48D3

l

城
跡
近
く
の
台
岡
本
二
区
公
民
館

前
に
解
説
板
が
立
つ

明治元年（1868）に創業し、地酒「澤姫」（→P20）を
醸造する酒蔵。奥州街道に面して、試飲もできるア
ンテナショップがある。栃木県産米のみを使用した
酒造りを行い、世界最大の国際酒類コンテスト「IWC」
で受賞するなど、注目を集めている。
K宇都宮市白沢町1901-1 kJR宇都宮駅から関東バス白
沢河原行きで28分、白沢小学校入口下車すぐ J9〜19時 
i不定休 p6台

井上清吉商店
いのうえせいきちしょうてん

P48C2

l

日
本
酒
だ
け
で
な
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
も
販
売

奥州街道って？
江戸幕府が整備した五
街道のひとつで、日本
橋から陸奥白川（現在の
福島県白河市）に至る。
宇都宮で日光街道と分
岐した後の最初の宿場
町が白澤宿だった。

l
屋号や本陣跡を伝える看板が宿場町の

風情を伝える

車道両脇には水路があり、水車が設けられている

宇
都
宮
市
の
北
東
部
に
位
置
す
る
河か
わ
ち内
・
上か
み
か
わ
ち

河
内
。

の
ど
か
な
田
園
が
広
が
る
こ
の
エ
リ
ア
ま
で
足
を
の
ば
し
て
、

情
緒
あ
る
宿
場
町
な
ど
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
回
ろ
う
。

市
内
北
部
に
広
が
る
田
園
地
帯
を
訪
ね
る

豊
か
な
自
然
が
残
る

河
内
・
上
河
内
エ
リ
ア

毘
びしゃ

沙門
もん

天
てん

薬師堂前に祭られている。この薬師
堂は白澤宿本陣を司った宇加地（う
かち）家が建てたもの。
kバス停白沢小学校入口から徒歩1分

寿老人
白澤宿の入口手前
にある白沢地蔵堂
に地蔵尊像と並ん
で立っている。
kバス停河内総
合福祉センターか
ら徒歩５分

大黒天
83段の石段を上っ
た先に立つ白鬚神
社に安置されてい
る。神社からは白
沢地域を見渡せる。
kバス停白沢宿
から徒歩３分

恵比寿
九郷半（くごうはん）川という小川
沿いの北野神社境内に安置されて
いる。川沿いに弁財天まで歩ける。
kバス停白沢小学校入口から徒歩
4分

弁財天
河川を神格化した女
神ということもあり、
須賀神社境内の川の
近くに佇んでいる。
kバス停岡本街道口
から徒歩3分

福禄寿
宿場町中心から約600m離れ
た、バス駐車場内の一里塚
に祭られている。
kバス停白沢河原からすぐ

宿場町の入口付近の寿老人から、町外れの福禄寿まで、の
んびり歩きながら回っても1時間ほど。いずれも見学自由。

白澤宿七福神めぐり  MAP �P48C2

河内の白沢地域は、江戸から明治時代にかけて奥州街道
の宿場町だった。その歴史を今に伝える建物や文化が残
り、ぶらりと散策するにはピッタリ。点在する寺社には
七福神が祭られているので、七福神めぐりも楽しめる。

kJR宇都宮駅から関東バス白沢河原行きで25分の河内総
合福祉センター、26分の岡本街道口、27分の白沢宿、28分
の白沢小学校入口、30分の白沢河原下車。
MAP �P48C2

白澤宿への
アクセス

江戸から明治時代の景観を残す

白
し ら

澤
さ わ

宿
じ ゅ く

さんぽ

布
ほ

袋
てい

尊
そん

慶長年間（1596〜1615）に
白澤宿に移ってきた明星院
の境内入口近くに布袋尊が
祭られている。
kバス停白沢小学校入口
から徒歩２分
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河
内
・
上
河
内
エ
リ
ア

創建は、康平年間（1058〜1065）。宇都宮氏の初代
当主・藤原宗円（そうえん）によるものとされる。上
河内で篤く崇敬され、愛称は「おはぐろさん」。11月
23・24日には、300年以上の歴史をもつ梵天祭
（→P45）が行われ、梵天が奉納される。
K宇都宮市今里町1444 kJR宇都宮駅から関東バス玉生
車庫または今里行きで39分、羽黒山入口下車、徒歩40分 
GJi境内自由 p100台

羽黒山神社
はぐろさんじんじゃ

t P48B1MAP

見る

028-674-3479

l

現
在
の
本
殿
は
文
政
13
年
（
1
8
3
0
）

に
造
営
さ
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
る

岡本城は、宇都宮氏側の北の守りのために岡本富
高が南北朝期（14世紀前半）に築いたと伝えられて
いる。その後、宇都宮氏滅亡とともに廃城となり、
現在では本丸跡の空堀と土塁が残されている。近
年、調査が行われ、新たな堀の跡が見つかるなど、
城の構造の解明が進んでいる。
K宇都宮市中岡本町 kJR宇都宮駅から車で35分 GJ 
i見学自由 pなし

岡本城跡
おかもとじょうあと

t P48D3MAP

見る

028-632-2764
（宇都宮市教育委員会文化課）

l

城
跡
近
く
の
台
岡
本
二
区
公
民
館

前
に
解
説
板
が
立
つ

明治元年（1868）に創業し、地酒「澤姫」（→P20）を
醸造する酒蔵。奥州街道に面して、試飲もできるア
ンテナショップがある。栃木県産米のみを使用した
酒造りを行い、世界最大の国際酒類コンテスト「IWC」
で受賞するなど、注目を集めている。
K宇都宮市白沢町1901-1 kJR宇都宮駅から関東バス白
沢河原行きで28分、白沢小学校入口下車すぐ J9〜19時 
i不定休 p6台

井上清吉商店
いのうえせいきちしょうてん

t P48C2MAP

買う

028-673-2350

l

日
本
酒
だ
け
で
な
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
も
販
売

民具や農具などを保存・展示し、地域の歴史や文化
を今に伝える資料館。企画展のほか、親子を対象に
した、郷土の伝統文化の体験教室を開催している。
K宇都宮市中里町181-3 市民センター3階kJR宇都宮駅か
ら関東バス今里・玉生車庫行きで40分、上河内地区市民セ
ンター下車、徒歩2分G入館無料J9〜17時（入館は〜16時
30分） i月曜（祝日の場合は開館）、祝日の翌日（土・日曜の場
合は開館）p200台

上河内民俗資料館
かみかわちみんぞくしりょうかん

t P48C1MAP

見る

028-674-3480

l

明
治
〜
昭
和
初
期
の
囲
炉
裏
周
り
を

再
現
し
た
コ
ー
ナ
ー

鬼怒川の河川敷に整備された広大な敷地の公園。園
内は、キャンプ場、水遊びのできる親水公園、芝生
が広がるふれあい広場、小川が流れるロックガーデ
ンなどに分かれ、自然にふれあいながら過ごすこと
ができる。
K宇都宮市宮山田町 kJR宇都宮駅から関東バス玉生車庫行
きで45分、逆木下車、徒歩20分 GJi園内自由 p20台

上河内緑水公園
かみかわちりょくすいこうえん遊ぶ

l

帆
船
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
遊
具
が
中

央
に
置
か
れ
た
親
水
公
園

白澤宿の町外れを流れる九郷半川沿いの公園。農村
における生態系の保全と自然環境の復元を目標に造
られ、環境学習活動の場として使われることもある。
川の上にせり出すように架けられた歩道、水車、芝
生広場、菖蒲園などが整備されている。
K宇都宮市白沢町2411 kJR宇都宮駅から関東バス白沢
河原行きで26分、岡本街道口下車、徒歩5分 GJi園
内自由（犬の散歩は不可） p23台

白沢公園
しらさわこうえん

t P48C2MAP

遊ぶ

028-673-9766
（西鬼怒川地区グラウンドワーク活動センター）

l

の
ど
か
な
風
景
が
広
が
る
な
か
、
の

ん
び
り
散
策
す
る
に
は
最
適

l

だいだら坊は写
真の羽黒山に腰掛
けて、鬼怒川で足を
洗ったという

上河内に今も伝わる
昔話あれこれ

自然あふれる河内・上河内には樹齢 
数百年を数える巨木、銘木があります。

l

高さ約20mに
もおよぶ市が
誇る銘木だ

l

樹高は18mに
もおよび、存在 
感のある一本杉

l

市の天然記
念物に指定さ
れている

Colu
mn

Colu
mn

しだれこうやまき

樹齢約200年。枝のほとんどが下
を向く、しだれ性の高野槙。全国
的にも珍しいもので、県の天然記
念物に指定されている。K宇都宮
市下岡本町地内 kJR岡本駅から徒歩10

分 GJi見
学不可 pな
し

t�028-632-2764�
（宇都宮市教育委員会文化課）
P48D3MAP

しだれこうやまき
しもこぐらしもぐみおおすぎ

樹齢400年以上の杉。享保8年
（1723）に起きた大洪水の際に、
この場所だけが水に浸かること
なく、多くの人の命を救ったと伝
えられる。K宇都宮市下小倉町地内 

kJR宇都宮
駅 から車で
40分GJi
見学自由 p
なし

t�028-632-2764�
（宇都宮市教育委員会文化課）
P48C1MAP

下小倉下組大杉
めおとすぎ

羽黒山神社の参道沿いにそびえ
る、樹齢450年を超えるという杉。
神社のご神木としても信仰を集
めている。K宇都宮市今里町 kJR
宇都宮駅から関東バス玉生車庫または

今里行きで
39分、羽黒
山入口下車、
徒歩40分
GJi境内
自 由 p100
台

t�028-632-2764�
（宇都宮市教育委員会文化課）
P48B1MAP

夫婦杉

※古木のため、
見学時には落下
物などに注意を

上河内には古くから人々の間で語り継がれる民
話や伝承が数多く残っている。巨人･だいだら坊
が出羽（現在の山形・秋田）から羽黒山をかつい
で運んできたという話や、鬼怒川が氾濫して、
大水が押し寄せてきても流れなかった浮島地蔵
の話などなど。こうした昔話は、今も子どもた
ちに伝えられ、地域の文化として息づいている。
なお、羽黒山へ登る登山道の途中には、だいだ
ら坊が運んできたという大岩がある。

t P48B1MAP028-632-2529
（宇都宮市公園管理課）

河内の白沢地域は、江戸から明治時代にかけて奥州街道
の宿場町だった。その歴史を今に伝える建物や文化が残
り、ぶらりと散策するにはピッタリ。点在する寺社には
七福神が祭られているので、七福神めぐりも楽しめる。

kJR宇都宮駅から関東バス白沢河原行きで25分の河内総
合福祉センター、26分の岡本街道口、27分の白沢宿、28分
の白沢小学校入口、30分の白沢河原下車。
MAP �P48C2

白澤宿への
アクセス

江戸から明治時代の景観を残す

白
し ら

澤
さ わ

宿
じ ゅ く

さんぽ
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40

凝灰岩の岩肌に掘られた横穴式の古墳。7世紀前半の
ものと推定されており、縦横1m、奥行き約2mの穴が
52基残る。ほぼすべての穴の奥に、室町時代から江戸
時代にかけて彫られたとされる地蔵菩薩像や馬頭観音
像が刻まれている。K宇都宮市長岡町373　kJR宇都宮
駅から関東バス帝京大学経由宇都宮美術館行きなどで15分、
豊郷台入口下車、徒歩10分　GJi見学自由　p30台

長岡百穴古墳
●ながおかひゃくあなこふん

t P48B3MAP

見る

028-632-2764（宇都宮市教育委員会文化課）

l

凝
灰
岩
の
丘
陵
斜
面
に
作
ら
れ
た
横
穴
墳

が
間
近
で
み
ら
れ
る

鎌倉時代に築かれた飛山城の跡地を整備した公園。園内
には城の歴史がわかる、とびやま歴史体験館（入館無料）
もあり、館内では勾玉作り体験（一部有料）などができる。
K宇都宮市竹下町380-1　kJR宇都宮駅からJRバス関東道場
宿経由茂木行きで25分、下竹下下車、徒歩10分　G入園無
料　J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は
開園）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p30台

飛山城史跡公園
●とびやまじょうしせきこうえん

t P48D4MAP

見る

028-667-9400（とびやま歴史体験館）

l

発
掘
調
査
で
確
認
さ
れ
た
木
橋
や
土
塁
、

中
世
堀
立
柱
な
ど
を
復
元

『七つの子』『赤い靴』などの童謡で知られる詩人・野
口雨情が戦火を逃れるために移り住み、晩年を過ごし
た家。庭には愛用の筆を納めた筆塚や、『童心馬像』の
詩碑がある。雨情は疎開先の宇都宮で昭和20年（1945）
に亡くなった。K宇都宮市鶴田町1744-8　kJR宇都宮駅
から関東バス長坂経由鹿沼営業所行きで25分、羽黒下下車、
徒歩3分　GJi見学自由　p7台

野口雨情旧居
●のぐちうじょうきゅうきょ

t P48B4MAP

見る

028-648-3131

l

街
道
を
隔
て
た
北
側
に
は
『
あ
の
町
こ
の

町
』を
彫
っ
た
詩
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
る

古代の大型建築や竪穴住居を復元し、縄文時代の集落跡
である根古谷台（ねこやだい）遺跡を再現。資料館（入館無
料）では出土品を展示している。K宇都宮市上欠町151-1　
kJR宇都宮駅から関東バス楡木車庫または運転免許センター
行きで20分、聖山公園入口下車、徒歩10分　G入園無料　
J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は開
園）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p12台

うつのみや遺跡の広場
●うつのみやいせきのひろば

t P48B4MAP

見る

028-659-0193

l

根
古
谷
台
遺
跡
は
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
い
る

自然豊かなロケーションが魅力のカフェ。手作りのスイ
ーツは、季節のフルーツロールケーキや季節の 
チーズケーキ583円〜など常時4種類揃う。香り豊かな
富士見が丘ブレンド583円と一緒にぜひ。
K宇都宮市山本3-14-7　kJR宇都宮駅から車で20分　
J11時30分〜18時（土･日曜は〜21時）　i火曜、第1・3・5水曜
（祝日の場合は翌日）p7台

AGカフェ
●えーじーかふぇ

P48C3

l

鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ
い
テ
ラ
ス
席
で

森
林
浴
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

JR宇都宮駅西口のペデストリアンデッキ上にあり、
餃子の街・宇都宮のシンボル的存在になっている。
1994年にテレビ番組の町おこし企画で造られたもの。

市の特産品である大
谷石で造られており、
餃子の皮に包まれた
ビーナスがモチーフ
だ。高さ1.6mある。
KJR宇都宮駅西口　
kJR宇都宮駅から徒歩1
分　GJi見学自由　
pなし

餃子像
●ぎょうざぞう

t P50F3MAP

見る

028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

l

現代彫刻家の西松鉱二
氏がデザイン。2008年に東
口の再開発で西口ペデスト
リアンデッキ下に移転した
が、2014年に現在の場所
に再移転した

うつのみや表参道スクエア5階にある妖精専門の美術館。
宇都宮市出身で、妖精学研究の第一人者である井村君
江氏が収集した挿絵本などの資料をはじめ、宇都宮市の
実業家・斎藤文男氏寄贈の絵画や陶器を展示している。
K宇都宮市馬場通り4-1-1　kJR宇都宮駅から徒歩10分　
G入館無料　J9〜19時　i第1月曜　pうつのみや表参道
スクエア駐車場利用（30分無料）

うつのみや妖精ミュージアム
●うつのみやようせいみゅーじあむ

t P51C2MAP

見る

028-616-1573

l

常
時
約
50
点
の
作
品
を
展
示
。不
定
期
で

企
画
展
も
開
催

ま だ あ る ！

オトワレストラン
●おとわれすとらん

P49B4

l

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
の
み
。写
真
は
デ
ィ

ナ
ー
の
前
菜
の
イ
メ
ー
ジ

栃木県を代表するフレンチの巨匠、音羽シェフの店。栃
木県産の旬の食材を使った料理を堪能できる。メニュー
レジオン7260円。イマージュ・ド・オトワ1万2100円、メ
ニュー・ルレ・エ・シャトー1万8150円。完全予約制。K宇
都宮市西原町3554-7　kJR宇都宮駅から車で8分　J11時
30分〜13時LO（ランチは金〜日曜）、17時30分〜19時30分LO
（ディナーは火〜日曜）　i月曜、火曜不定休　p13台

昭和8年（1933）、上林敬吉設計により建てられたゴシッ
ク様式の教会。鉄筋コンクリートに大谷石張りの重厚な
外観と、柔らかな木造の内部が不思議と調和している。
大谷石建築は日本遺産で、市指定文化財。明治44年

（1911）創立の愛隣幼稚園を併設。K宇都宮市桜2-3-27　
kJR宇都宮駅から関東バス作新学院･駒生営業所行きなどで
10分、新川下車、徒歩5分　G見学無料　Jip要確認

日本聖公会 宇都宮聖ヨハネ教会
●にっぽんせいこうかい うつのみやせいよはねきょうかい

t P49A2MAP

見る

028-622-0335

l

シ
ン
プ
ル
な
造
り
が
、
大
谷
石
の
美
し
さ

を
際
立
た
せ
て
い
る

宇都宮市の
魅力スポット

20世紀以降の美術・デザイン作品約6800点を収蔵し、
一部を常設展示。シャガールやクレーなど、巨匠の作品
は見逃せない。K宇都宮市長岡町1077　kJR宇都宮駅から
関東バス帝京大学経由宇都宮美術館行きで25分、終点下車す
ぐ　G入館310円（企画展は別途）　J9時30分〜17時（入館は
〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は開館）、祝日の翌日（土・日曜、
祝日の場合は開館）　p200台

宇都宮美術館
●うつのみやびじゅつかん

t P48B3MAP

見る

028-643-0100

l

年
に
5
〜
6
回
企
画
展
を
開
催
し
、
海
外

と
国
内
の
優
れ
た
作
品
を
紹
介

夏場のメロンのショートケーキ800円、秋から冬のモン
ブラン650円など、季節に応じた自家製スイーツで人気。
モーニングアレンジトースト、日替わりランチ各1350円
〜など、どの時間帯でも食事ができるのもうれしい。天
気のいい日はオープンテラスがおすすめ。
K宇都宮市大通り1-1-3　kJR宇都宮駅から徒歩20分　J8
〜21時（日曜は〜17時30分）　i月曜　p15台

fudan café
●ふだん かふぇ

P51D2

l

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
レ

ン
ジ
ト
ー
ス
ト（
週
替
わ
り
ト
ー
ス
ト
）

※2021年8月2日〜2022年秋ごろまで改修工事のため休館。
うつのみや文化の森は休館中も利用可
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ま
だ
あ
る
！ 

宇
都
宮
の
魅
力
ス
ポ
ッ
ト 古代の大型建築や竪穴住居を復元し、縄文時代の集落跡

である根古谷台（ねこやだい）遺跡を再現。資料館（入館無
料）では出土品を展示している。K宇都宮市上欠町151-1　
kJR宇都宮駅から関東バス楡木車庫または運転免許センター
行きで20分、聖山公園入口下車、徒歩10分　G入園無料　
J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は開
園）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p12台

t

見る

028-659-0193

異国風の建物と大きな看板が目印のシュークリーム専門
店。平成元年（1989）創業の30年以上の歴史を持つシュ
ークリームは、毎日約20種類がショーケースに並ぶ。ス
ワン形をしたソフィア475円やオリジナルカスタード 
がたっぷり入ったムースリーヌ259円などがおすすめ。
K宇都宮市二荒町8-16 k東武宇都宮駅から徒歩10分 J10時
30分〜19時 i月・火曜 p4台

シャンベルタン
●しゃんべるたん

t P51C3MAP

買う

028-634-8390

l

形
や
ク
リ
ー
ム
に
も
こ
だ
わ
っ
た
シ

ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
ど
れ
も
魅
力
的

自然豊かなロケーションが魅力のカフェ。手作りのスイ
ーツは、季節のフルーツロールケーキや季節の 
チーズケーキ583円〜など常時4種類揃う。香り豊かな
富士見が丘ブレンド583円と一緒にぜひ。
K宇都宮市山本3-14-7　kJR宇都宮駅から車で20分　
J11時30分〜18時（土･日曜は〜21時）　i火曜、第1・3・5水曜

（祝日の場合は翌日）p7台

AGカフェ
●えーじーかふぇ

t P48C3MAP

カフェ

028-625-4455

l

鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ
い
テ
ラ
ス
席
で

森
林
浴
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

うつのみや表参道スクエア5階にある妖精専門の美術館。
宇都宮市出身で、妖精学研究の第一人者である井村君
江氏が収集した挿絵本などの資料をはじめ、宇都宮市の
実業家・斎藤文男氏寄贈の絵画や陶器を展示している。
K宇都宮市馬場通り4-1-1　kJR宇都宮駅から徒歩10分　
G入館無料　J9〜19時　i第1月曜　pうつのみや表参道
スクエア駐車場利用（30分無料）

t

見る

028-616-1573

活気あふれるオリオン通りをはじめ、ユ
ニオン通りと、東端で交わるバンバ通り。
宇都宮のストリートを歩いてみよう！

l

20
代
か
ら
40
代
ま
で
幅
広
い
年
齢

層
の
人
た
ち
が
参
加
す
る

l
通り全体がアーケ

ードになっているの
で、雨天時も安心

宇都宮は街コン発祥の地！
“ミヤコン”に参加してみよう
t028-666-7138（宮コン実行委員会）

東武宇都宮駅前から約500mにわたってのび
る商店街で、飲食店や衣料品店などが軒を連

ねる。k東武宇都
宮駅からすぐ　p
なし

オリオン通り おりおんどおり

l

若者向けのショップが多く、地
元の学生に人気を集めている

国道119号と材木町通りを
結ぶ商店街。古着店や雑
貨店、アクセサリーショッ
プなどが集まる。k東武宇
都宮駅からすぐ　pなし

ユニオン通り ゆにおんどおり

MAP P51C3　

l

戦前、宇都宮二荒山
神社門前の仲見世通り
として発展

正式名称は二荒通り。宇都宮二荒山神社
（→P27）前から宇都宮城址公園（→P26）に向か
う道で、商店街やMEGAドン・キホーテなどシ

ョッピング施設が
集結している。k
東武宇都宮駅から徒
歩10分　pなし

バンバ通り ばんばどおり

Column

MAP P51A3　

MAP P51B3　

オトワレストラン
●おとわれすとらん

t P49B4MAP

たべる

028-651-0108

l

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
の
み
。写
真
は
デ
ィ

ナ
ー
の
前
菜
の
イ
メ
ー
ジ

栃木県を代表するフレンチの巨匠、音羽シェフの店。栃
木県産の旬の食材を使った料理を堪能できる。メニュー
レジオン7260円。イマージュ・ド・オトワ1万2100円、メ
ニュー・ルレ・エ・シャトー1万8150円。完全予約制。K宇
都宮市西原町3554-7　kJR宇都宮駅から車で8分　J11時
30分〜13時LO（ランチは金〜日曜）、17時30分〜19時30分LO

（ディナーは火〜日曜）　i月曜、火曜不定休　p13台

昭和8年（1933）、上林敬吉設計により建てられたゴシッ
ク様式の教会。鉄筋コンクリートに大谷石張りの重厚な
外観と、柔らかな木造の内部が不思議と調和している。
大谷石建築は日本遺産で、市指定文化財。明治44年

（1911）創立の愛隣幼稚園を併設。K宇都宮市桜2-3-27　
kJR宇都宮駅から関東バス作新学院･駒生営業所行きなどで
10分、新川下車、徒歩5分　G見学無料　Jip要確認

t

見る

028-622-0335

国産の小麦粉や米粉、飼料にこだわった卵、天然塩など、
安全･安心な素材を使う手作りドーナツ専門店。ヨーロ
ッパのアンティーク家具やテーブルが並ぶカフェスペー
スでのんびりイートインできる。5〜9月末ごろには四代
目徳治郎の日光天然かき氷702円〜も味わえる。
K宇都宮市西 2-2-22　kJR宇都宮駅から車で5分　J10〜
18時　i月曜、第1火曜　p13台

dough-doughnuts
●どー どーなつ

t P51A4MAP

カフェ

028-637-2522

l

キ
ナ
コ
１
９
４
円
な
ど
15
種
類
ほ
ど
の
手

作
り
ド
ー
ナ
ツ
が
揃
う

夏場のメロンのショートケーキ800円、秋から冬のモン
ブラン650円など、季節に応じた自家製スイーツで人気。
モーニングアレンジトースト、日替わりランチ各1350円
〜など、どの時間帯でも食事ができるのもうれしい。天
気のいい日はオープンテラスがおすすめ。
K宇都宮市大通り1-1-3　kJR宇都宮駅から徒歩20分　J8
〜21時（日曜は〜17時30分）　i月曜　p15台

fudan café
●ふだん かふぇ

t P51D2MAP

カフェ

028-621-1010

l

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
レ

ン
ジ
ト
ー
ス
ト（
週
替
わ
り
ト
ー
ス
ト
）

昭和初期まで陶器の倉庫として使われていた建物をリ
ノベーションしたカフェ。柚ティーやあんみつ各480円
などが人気のメニュー。ギャラリーでは食器や小物の
販売もしている古民家ならではの落ち着いた雰囲気で
ゆったりくつろげる居心地のいいカフェ。K宇都宮市一
番町2-17 kJR宇都宮駅から徒歩10分 J10時30分〜18時30
分 i日曜 p12台

カフェギャラリー柚
●かふぇぎゃらりーゆず

t P51D3MAP

カフェ

028-633-3574

l

趣
き
の
あ
る
た
た
ず
ま
い
が
印
象
的
な
シ

ョ
ッ
プ
兼
カ
フ
ェ

MAP P51A4　

l

かつて通りに立派なモミジの木が
あったため、もみじ通りとよばれてきた

昭和30〜40年代築というレトロな建物が並ぶ通
りで、江戸時代には武家屋敷街だったといわれる。
古い建物をリノベーションしたカフェや雑貨店な
ども。k東武宇都宮
駅から徒歩5分　p
なし

もみじ通り もみじどおり

市内の飲食店やレストラン、バーを貸し切っ
た街コンを開催。今までに75回以上開催して
おり、見事ゴールインしたカップルは250組
以上！　イベントの詳細はミヤコンのHP（htt 
ps://miyacon.jp）にある公式LINEより！
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宇都宮ICから車で20分。吹き抜けのラウンジや8
つのレストランとバーがある、英国調のシティホ
テル。レストランは、フレンチや割烹料理、鉄板
焼などバラエティ豊か。客室は全6タイプある。K
宇都宮市上大曽町492-1　kJR宇都宮駅から車で10分　
p400台

ホテル東日本宇都宮
●ほてるひがしにほんうつのみや

P49C1

l
シ
ン
グ
ル
は
全
48
室
、
ツ
イ
ン

は
全
59
室

客室数 ：115室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル8500円〜（朝食なし）、ツイン1万4000円〜（朝食なし）

ホテル
め

主なホテルはJR宇都宮駅の東
口と西口、東武宇都宮駅周辺
に集中している。

t028-622-1225（宇都宮ホテル旅館協同組合）
t028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

ホテル名 TEL／MAP／住所

きかく旅館
t028-634-2597
MAPP49B3
K宇都宮市宮原3-1-19

パシフィック
ホテル宇都宮

t028-635-8833
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬3-30-14

コンセーレ
t028-624-1417
MAPP48B3
K宇都宮市駒生1-1-6

パシフィックホテル
鐺山（こてやま）

t028-670-5858
MAPP48D4
K宇都宮市鐺山町東原2007

ホテル ルートイン
宇都宮ゆいの杜

t050-5847-7480
MAPP48D4
K宇都宮市ゆいの杜1-2-88

ユニゾインエクス
プレス宇都宮

t028-614-5500
MAPP50G5
K宇都宮市宿郷1-9-3
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約30年前に初代が温泉
を発掘し、日帰り湯をオ
ープン。浴槽には地下
1000mから湧き出た天
然温泉が注ぐ。浴室は男
女別の半露天風呂だけの
シンプルな造り。毎分
80ℓと湯量豊富で、源
泉かけ流しの湯を満喫で
きる。K宇都宮市新里町丙
712　k東北自動車道宇都
宮ICから車で5分　G1日入
浴券600円　J10〜21時（最
終 受 付は20 時）　i 木 曜　
p50台

ただおみ温泉
●ただおみおんせん

t P48B2MAP

日帰り湯

028-665-3355

l

大谷石造りの蔵を眺めなが
らのんびり湯浴み

n

入浴施設と食事処、
農産物直売所を備えた
交流施設

15種類の風呂を備えるほか、食事処やリラクセーシ
ョン宿泊施設など設備が充実。館内着、バスタオル、
フェイスタオル付きなので手ぶらで行けるのも◎。
K宇都宮市今泉3-2-18　kJR宇都宮駅から徒歩8分　
G基本料金1980円（土・日曜、祝日は2200円）、ショートコー
ス90分770円（土・日曜、祝日は880円）、深夜割増料金（25時
以降）1540円　J10時〜翌9時　i無休　p700台

ザ・グランドスパ南大門
●ざ・ぐらんどすぱなんだいもん

t P50E1MAP

日帰り湯

028-622-1126

l

不
要
な
角
質
を
取
り
除
く
美
肌
効
果
の
あ

る
天
然
温
泉

農産物直売所などを併設す
る農村交流施設にある源泉
掛け流しの日帰り温泉。大
浴場は週によって男女入替
え制。羽黒山を望む露天風
呂をはじめ、ジェットバスや
寝湯などで心身ともにリフ
レッシュできる。

K宇都宮市今里町18-4　kJR宇
都宮駅から関東バス今里・玉生車
庫行きで30分、上河内地区市民セ
ンター下車、徒歩5分　G入浴
510円　J10〜20時　i第1・3
木曜（祝日の場合は翌日）　p250
台

ほたるの里 梵天の湯
●ほたるのさと ぼんてんのゆ

t P48C1MAP

日帰り湯

028-674-8963

l

露天風呂は上河内温
泉の天然温泉

道の駅うつのみやろまんちっ 
く村（→P16）内にある日帰
り入浴施設。内湯と露天に
注ぐ自家源泉の湯は、美肌
効果も期待できるアルカリ
性単純温泉。露天風呂から
は鞍掛山や古賀志山、赤岩
山 の 山 並 み が 望 め、 四 季
折々に移ろう自然を感じな
がら湯浴みを楽しめる。バ
スタオルのレンタルは220
円。館内には無料の休憩所
や、マッサージルームもある。
K宇都宮市新里町丙254　k東
北自動車道宇都宮ICから車で5 
分　G入浴510円（回数券アリ）　
J10〜21時　i第2火曜（祝日
の場合は翌日）　p1100台

道の駅うつのみや ろまんちっく村「湯処あぐり」
●みちのえきうつのみや ろまんちっくむら「ゆどころあぐり」

t P48B2MAP

日帰り湯

028-665-8181

n

温泉宿泊棟「ヴィラ･デ･アグ
リ」は、1泊素泊まり4990円〜。
宿泊者は無料で「湯処あぐり」に
入浴できる

l

開放的な露天風呂のほかに内湯も備える

美肌効果があるアルカリ性の
温泉で、男女それぞれに9種
類の風呂と2つのサウナを備
えている。そのほか新陳代謝
を活発にする岩盤浴や、タイ
プの異なる3種類の露天風呂
付き家族風呂（1部屋3時間
5000円、要予約）もある。ま
た150人収容できるレストラ
ンや、2階のくつろぎ処には
ゆったりできるスペースや、
キッズコーナーもある。
K宇都宮市インターパーク4-2-5　
kJR雀宮駅から車で10分　G入
浴コース850円、遊癒コース（岩
盤浴込み）1380円　J9〜24時

（最終受付は23時）※食事処、売
店は異なる　i無休　p224台

宮の街道温泉 江戸遊
●みやのかいどうおんせん えどゆう

t P48C5MAP

日帰り湯

028-612-4126

n

男 女 と も に 設
置されているイキ
サウナ

l

広 々 と し
た 露 天 風 呂
で 美 肌 の 湯
を 満 喫 し よ
う

日帰り湯
お す す め

たくさん遊んだ後は、日帰り湯
でリラックス。おすすめの5軒
をご紹介。

2
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JR宇都宮駅西口に直結しているホテル。客室はス
タイリッシュな雰囲気で、全室に快適さを追求し
たオリジナルベッドを使用している。宿泊者専用
のラウンジやフィットネスジムなど施設が充実。
K宇都宮市川向町1-23　kJR宇都宮駅から徒歩1分　
p提携駐車場利用585台（1泊1000円）

JR東日本ホテルメッツ 宇都宮
●じゃいあーるひがしにほんほてるめっつ うつのみや

t P50F3MAP028-600-3300

l

客
室
は
広
々
と
し
た
設
計
。

写
真
は
コ
ン
セ
プ
ト
ダ
ブ
ル

泊まる

客室数 ：158室　 IN／OUT：15時／11時　
Gシングル1万円〜、ツイン2万円〜（変動アリ）
※WEB特別価格（室数限定）

宇都宮東武ホテルグランデ
●うつのみやとうぶほてるぐらんで

t P51B2MAP028-627-0111

l
広
々
と
し
た
ダ
ブ
ル
ル
ー
ム
。無

料
W
i
︲
F
i
と
有
線
放
送
あ
り

泊まる

客室数 ：148室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル6000円〜、ツイン・ダブル1万円〜

ブッフェスタイルの朝食1100円には、栃木県産の
米を炊いたご飯や野菜を使ったサラダが登場。客
室は最もリーズナブルなエコノミーシングルや、
広々としたスーペリアツインなど10タイプ。
K宇都宮市東宿郷2-4-1　kJR宇都宮駅から徒歩3分　
p62台（1泊1100円）

ホテルマイステイズ宇都宮
●ほてるまいすていずうつのみや

t P50G4MAP028-632-7777

l

23
㎡
と
広
々
と
し
た
ス
ー
ペ
リ

ア
ツ
イ
ン

泊まる

客室数 ：116室　 IN／OUT：15時／11時　
Gシングル6000円〜、ツイン9500円〜

宇都宮ICから車で20分。吹き抜けのラウンジや8
つのレストランとバーがある、英国調のシティホ
テル。レストランは、フレンチや割烹料理、鉄板
焼などバラエティ豊か。客室は全6タイプある。K
宇都宮市上大曽町492-1　kJR宇都宮駅から車で10分　
p400台

ホテル東日本宇都宮
●ほてるひがしにほんうつのみや

t P49C1MAP028-643-5555

l
シ
ン
グ
ル
は
全
48
室
、
ツ
イ
ン

は
全
59
室

泊まる

客室数 ：115室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル8500円〜（朝食なし）、ツイン1万4000円〜（朝食なし）

宇都宮市内の中心部、大通り沿いにあるビジネス
ホテル。2階レストラン「和堂あさひ阪」の天丼や
餃子は絶品だ。和定食、洋定食、朝がゆ定食から
選べる朝食は900円。バイク屋内駐車場も完備し
ている。K宇都宮市泉町1-22　k東武宇都宮駅から徒
歩5分　p100台（1泊800円）

ホテル丸治
●ほてるまるじ

t P51A2MAP028-621-2211

l
客
室
は
シ
ン
グ
ル
が
中
心
。

ツ
イ
ン
ル
ー
ム
は
全
10
室

泊まる

客室数 ：124室　 IN／OUT：15時／10時　
Gシングル6000円〜、ツイン1万200円〜

ホテル
お す す め

主なホテルはJR宇都宮駅の東
口と西口、東武宇都宮駅周辺
に集中している。

市街地の中心に位置し、観光の拠点に最適。和洋バ
イキングの朝食で人気の「オアシス」や、炎の料理
人・金萬福が総料理長を務める中国料理店「竹園」、
とちぎ和牛を焼き上げる鉄板焼「下野」など、各種
レストランにも注目したい。K宇都宮市本町5-12　k
東武宇都宮駅から徒歩5分　p89台（1泊900円〜）

ホテル名 TEL／MAP／住所

ホテルデルソル
t028-660-6000
MAPP48C4
K宇都宮市陽東5-32-1

ホテルシーラック
パル宇都宮

t028-689-5586
MAPP48C4
K宇都宮市陽東5-20-12

ホテルルートイン
宇都宮御幸町

t028-683-1771
MAPP48C3
K宇都宮市御幸町187-1

スマイルホテル
宇都宮東口

t028-632-0011
MAPP50H4
K宇都宮市東宿郷3-2-2

スマイルホテル
宇都宮西口駅前

t028-636-1122
MAPP50F4
K宇都宮市駅前通り3-4-9

スーパーホテル
宇都宮

t028-639-9001
MAPP50H3
K宇都宮市元今泉4-19-20

ホテルセレクト
イン宇都宮

t028-625-1717
MAPP49D1
K宇都宮市今泉町431

ウィークリー翔
宇都宮ホステル

t028-614-3633
MAPP50G2
K宇都宮市元今泉1-3-5

宇都宮東ホテル
t028-635-0101
MAPP50G3
K宇都宮市東宿郷1-5-3

ダイワロイネット
ホテル宇都宮

t028-610-0455
MAPP50G3
K宇都宮市東宿郷1-4-14

ホテル名 TEL／MAP／住所
アパホテル

〈宇都宮駅前〉
t028-632-1212
MAPP50G4
K宇都宮市東宿郷2-4-4

東横INN
宇都宮駅前2

t028-600-1045
MAPP50F2
K宇都宮市今泉1-4-27

ホテルサンルート
宇都宮

t028-621-3355
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り1-5-2

ビジネスホテル
いねや

t028-633-4961
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り3-1-2

チサンホテル
宇都宮

t028-634-4311
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り3-2-3

リッチモンドホテル
宇都宮駅前

t028-610-8822
MAPP50F4
K宇都宮市駅前通り3-5-12

リッチモンドホテル
宇都宮駅前アネックス

t028-610-8755
MAPP50F4
K宇都宮市駅前通り3-6-5

宇都宮
ステーションホテル

t028-637-0111
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り2-1-8

宇都宮
リバーサイドホテル

t028-633-7151
MAPP50E3
K宇都宮市駅前通り2-1-22

ホテル
リブマックス宇都宮

t028-614-6210
MAPP49D2
K宇都宮市宿郷3-21-15

ホテル名 TEL／MAP／住所
ホテル
ニューイタヤ

t028-635-5510
MAPP50E3
K宇都宮市大通り2-4-6

ホテルサンシャイン
宇都宮

t028-633-0123
MAPP50G4
K宇都宮市東宿郷2-3-3

パークプラザ
宇都宮

t028-632-0621
MAPP50E4 
K宇都宮市南大通り1-1-5

東花ホテル
（宇都宮）

t028-635-0707
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬町1762

ビジネスホテル
サンライズ

t028-636-7971
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬町1779-1

ホテル・ザ・
セントレ宇都宮

t028-625-1151
MAPP51B2
K宇都宮市本町4-11

ホテルアーバン
グレイス宇都宮

t028-632-1717
MAPP51B3 
K宇都宮市江野町2-1

東横INN
東武宇都宮駅西口

t028-636-1045
MAPP51A3
K宇都宮市西1-1-9

キャッスルシティ
ホテル

t028-637-3200
MAPP49B2
K宇都宮市西2-3-16

フェアフィールド・バイ・
マリオット・栃木宇都宮

t028-688-8451
MAPP48B2
K宇都宮市新里町丙260-1

その他の主な宇都宮の宿泊施設 t028-622-1225（宇都宮ホテル旅館協同組合）
t028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

宿泊施設に関する
問合せは

ホテル名 TEL／MAP／住所

きかく旅館
t028-634-2597
MAPP49B3
K宇都宮市宮原3-1-19

パシフィック
ホテル宇都宮

t028-635-8833
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬3-30-14

コンセーレ
t028-624-1417
MAPP48B3
K宇都宮市駒生1-1-6

パシフィックホテル
鐺山（こてやま）

t028-670-5858
MAPP48D4
K宇都宮市鐺山町東原2007

ホテル ルートイン
宇都宮ゆいの杜

t050-5847-7480
MAPP48D4
K宇都宮市ゆいの杜1-2-88

ユニゾインエクス
プレス宇都宮

t028-614-5500
MAPP50G5
K宇都宮市宿郷1-9-3
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お
す
す
め
日
帰
り
湯
＆
ホ
テ
ル

15種類の風呂を備えるほか、食事処やリラクセーシ
ョン宿泊施設など設備が充実。館内着、バスタオル、
フェイスタオル付きなので手ぶらで行けるのも◎。
K宇都宮市今泉3-2-18　kJR宇都宮駅から徒歩8分　
G基本料金1980円（土・日曜、祝日は2200円）、ショートコー
ス90分770円（土・日曜、祝日は880円）、深夜割増料金（25時
以降）1540円　J10時〜翌9時　i無休　p700台

t

日帰り湯

028-622-1126

農産物直売所などを併設す
る農村交流施設にある源泉
掛け流しの日帰り温泉。大
浴場は週によって男女入替
え制。羽黒山を望む露天風
呂をはじめ、ジェットバスや
寝湯などで心身ともにリフ
レッシュできる。

K宇都宮市今里町18-4　kJR宇
都宮駅から関東バス今里・玉生車
庫行きで30分、上河内地区市民セ
ンター下車、徒歩5分　G入浴
510円　J10〜20時　i第1・3
木曜（祝日の場合は翌日）　p250
台

t

日帰り湯

028-674-8963

美肌効果があるアルカリ性の
温泉で、男女それぞれに9種
類の風呂と2つのサウナを備
えている。そのほか新陳代謝
を活発にする岩盤浴や、タイ
プの異なる3種類の露天風呂
付き家族風呂（1部屋3時間
5000円、要予約）もある。ま
た150人収容できるレストラ
ンや、2階のくつろぎ処には
ゆったりできるスペースや、
キッズコーナーもある。
K宇都宮市インターパーク4-2-5　
kJR雀宮駅から車で10分　G入
浴コース850円、遊癒コース（岩
盤浴込み）1380円　J9〜24時
（最終受付は23時）※食事処、売
店は異なる　i無休　p224台

t

日帰り湯

028-612-4126
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フェスタin大谷

l

大谷石の岩壁を照らすライトアップ

宇都宮餃子祭り

l
第1回は1999年。県外からも多くの人が訪れ大賑わい

問合先 028-600-3980（NPO法人 うつのみや百年花火）
交 通  JR宇都宮駅から関東バス柳田車庫行きで30分、終

点下車、徒歩16分
時 間 18時30分〜20時30分　 MAP P48D4

問合先  028-633-8766（ふるさと宮まつり開催委員会）
交 通 JR宇都宮駅から徒歩5分　 時 間 16時30分〜21時　 MAP P51D2

八幡山公園（→P36）をはじめ、新
川（→P36）や釜川など、市内の桜
の名所5カ所で開催される。どの
場所でも、夜はぼんぼりが灯り、
夜桜見物を楽しめる。宇都宮城址
公園（→P26）も、満開の桜目当て
の花見客で賑わう。

2004年に中止となったが、市民有志のボランティア
により2007年に復活し、2019年には13回目を迎える。
打ち上げ発数3万発は関東最大で、全国でも2位の規
模。県外からも多くの見物客が来場する。

新年の風物詩。JR宇都
宮駅から徒歩3分ほどの
上河原通り沿い約1km
にわたり、ダルマや豆
太鼓、宇都宮の郷土玩
具・黄ぶななど、縁起
物を扱う露店が並ぶ。
ほかに、食べ物を販売
する店も多数。

であいとふれあいの広場”をテー
マに、昭和51年（1976）から続く
祭り。宇都宮のメインストリート
の大通りを中心に繰り広げられ、
2日間で約90基のみこしが登場。
そのほか、郷土芸能や華やかな
パレードなど、多彩な催しも必見。

1月11日
上河原通り

8月第2土曜
鬼怒川河川敷

4月上旬
市内各所

8月第1土・日曜
大通り

さくら祭り
さくらまつり

うつのみや花火大会
うつのみやはなびたいかい

初市
はついち

ふるさと宮まつり
ふるさとみやまつり

l

上河原通りでは江戸時代から初市が開かれていたという

l

栃木県内屈指の規模を
誇り、約41万人が訪れる

m

八幡山公園の園内にあ
る宇都宮タワーは桜色に
ライトアップ

宇
都
宮
の
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り

一
年
中
お
楽
し
み
が
目
白
押
し
！

宇
都
宮
に
は
、
一
年
を
通
し

て
盛
り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
＆

祭
り
が
い
っ
ぱ
い
。

事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、 

出
か
け
よ
う
！ 

問合先  028-632-2456 
（宇都宮さつき＆花フェア実行委員会）

交 通  東北自動車道宇都宮ICから車で5分
時 間 9〜17時　 MAP P48B2

宇都宮市の花、サツキを通して花木に親しむ
イベント。会場には、全国の愛好家が育てた
サツキ約250点を展示。即売会や手入れの実
演、チャリティーオークションなども行われ、
花の魅力を存分に感じられる。入場は無料。

5月下旬〜6月上旬
道の駅
うつのみやろまんちっく村

さつき＆花フェア
さつきあんどはなふぇあ

l

9日間にわたり開催。色鮮
やかなサツキが会場を彩る

問合先  028-632-2736 
（ジャパンカップサイクルロード
レース実行委員会事務局）

交 通  森林公園まではJR宇都宮駅から
車で40分

時 間 要問合せ　 MAP P51D2

オリオンスクエアでのチー
ムプレゼンテーション、市
内大通りでのクリテリウ
ム、森林公園周辺コース
でのロードレースを開催。
ロードレースの本場、ヨー
ロッパで活躍しているトッ
プ選手も多数来日し、当日
は多くの観戦客で賑わう。

10月中旬
宇都宮市街地、
森林公園周辺

ジャパンカップ
サイクルロードレース
じゃぱんかっぷ さいくるろーどれーす

l

森林公園でのレースは1992年
から開催

l

市内大通りで開催されるクリテリウム

うつのみや
イルミネーション
うつのみやいるみねーしょん

l

街全体が熱気に包まれる

問合先  028-627-5011 
（栃木県街商協同組合）

交 通  JR宇都宮駅から徒歩3分
時 間 10〜20時　
MAP P50E3

問合先  028-632-2445 
（宇都宮観光 
コンベンション協会）

交 通 開催地により異なる
時 間  開催地により異なる
MAP P49A3・B1、P51C5

オリオンスクエア
おりおんすくえあ
t 028-634-1722　MAP P51B3

宇都宮二荒山神社（→P27）の門前にあ
る広場。すばらしいロケーションのもと、
多彩なイベントが開催されている。K宇
都宮市馬場通り4-1-1   k東武宇都宮駅か
ら徒歩10分　pなし

バンバひろば
ばんばひろば

イベント開催地をCHECK主
な
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り
カ
レ
ン
ダ
ー

t 028-616-3744（受付は平日の10〜
16時）　MAP P51C2オリオン通り（→P41）沿いにある。農

産物や雑貨などを販売する「オリスク
マーケット」や「ミヤ・サンセットジャ
ズ（→P23）」など多彩なイベントを行
っている。K宇都宮市江野町8-3　k東
武宇都宮駅から徒歩3分　pなし

宇都宮市街地 FIBA 3x3 ワールドツアー
ふぃば すりーえっくすすりー わ一るどつあー

問合先  028-632-2736（FIBA 3x3 うつのみ
やマスターズ実行委員会）

交 通  J R宇都宮駅から徒歩約15分
時 間 要問合せ

3x3は東京2020オリンピックから正
式種目となった3対3のバスケットボー
ル。3x3世界No.1クラブを決める世界
大会を、宇都宮二荒山神社前で開催
し、多くの観戦客で賑わう。

5

21/10/13

CC2014

44_ 制作

45

宇
都
宮
の
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り

問合先  028-652-0924 
（大谷石材協同組合）

交 通  JR宇都宮駅から関東バス立岩行きで
30分、大谷景観公園下車すぐ　

時 間 17〜21時　 MAP P48B3

大谷石の地下採掘場跡でのプロジェク
ションマッピングや、大谷石あかりの展
示･販売、飲食ブースや金魚すくいの露
店など、大谷の夜の魅力を楽しむことが
できる。

10月下旬
大谷資料館･大谷景観公園 フェスタin大谷ふぇすたいんおおや

l

大谷石の岩壁を照らすライトアップ

問合先  028-632-2445 
（宇都宮餃子祭り実行委員会）

交 通  宇都宮城址公園まではJR宇都
宮駅から関東バスきぶなで20
分、宇都宮城址公園入口下
車、徒歩1分

時 間 10〜16時　
MAP P51C5

宇都宮城址公園（→P26）で開催。
宇都宮餃子会加盟店のうち約30
店舗が出店し、餃子ファンへの
感謝を込めて販売する。餃子に
関連したステージイベントにも
注目したい。

宇都宮餃子祭り
うつのみやぎょうざまつり

l
第1回は1999年。県外からも多くの人が訪れ大賑わい

11月第1土・日曜
宇都宮城址公園

問合先 028-622-5271（宇都宮二荒山神社）　
交 通 東武宇都宮駅から徒歩10分
時 間 9時〜15時30分　 MAP P51C2

問合先  028-633-8766（ふるさと宮まつり開催委員会）
交 通 JR宇都宮駅から徒歩5分　 時 間 16時30分〜21時　 MAP P51D2

八幡山公園（→P36）をはじめ、新
川（→P36）や釜川など、市内の桜
の名所5カ所で開催される。どの
場所でも、夜はぼんぼりが灯り、
夜桜見物を楽しめる。宇都宮城址
公園（→P26）も、満開の桜目当て
の花見客で賑わう。

宇都宮二荒山神社の大祭「秋山祭」の付祭で、寛
文13年（1673）から続くといわれる。祭神「豊城
入彦命（とよきいりひこのみこと）」を神輿の一種
である鳳輦（ほうれん）に乗せ、街中を渡御（とぎ
ょ）。渡御には、獅子頭、裃や紋付羽織で身を
まとった町内の代表が連なる。

であいとふれあいの広場”をテー
マに、昭和51年（1976）から続く
祭り。宇都宮のメインストリート
の大通りを中心に繰り広げられ、
2日間で約90基のみこしが登場。
そのほか、郷土芸能や華やかな
パレードなど、多彩な催しも必見。

10月最終土・日曜
宇都宮二荒山神社

4月上旬
市内各所

8月第1土・日曜
大通り

菊水祭
きくすいさい

m

八幡山公園の園内にあ
る宇都宮タワーは桜色に
ライトアップ

l

馬に乗り鏑矢で的を射る流鏑馬（や
ぶさめ）の神事も行われる

問合先  028-632-2736 
（ジャパンカップサイクルロード
レース実行委員会事務局）

交 通  森林公園まではJR宇都宮駅から
車で40分

時 間 要問合せ　 MAP P51D2

オリオンスクエアでのチー
ムプレゼンテーション、市
内大通りでのクリテリウ
ム、森林公園周辺コース
でのロードレースを開催。
ロードレースの本場、ヨー
ロッパで活躍しているトッ
プ選手も多数来日し、当日
は多くの観戦客で賑わう。

10月中旬
宇都宮市街地、
森林公園周辺

問合先  028-632-8215（宇都宮まちづくり推進機構）
交 通  宇都宮二荒山神社までは東武宇都宮駅から徒

歩10分
時 間 17〜22時（終了時間は会場ごとに異なる）　
MAP P51B3、C2、D4

宇都宮市の中心市街地を華やかなイルミネーションで彩
るイベント。釜川沿いや宇都宮二荒山神社、オリオンス
クエアなどの歴史的な拠点や主要スポットがある街なか
をライトアップし、幻想的な冬の夜を演出する。

11月中旬〜1月中旬
市内中心部

うつのみや
イルミネーション
うつのみやいるみねーしょん

m

市内各
所を幻想
的な空間
に変化さ
せる

問合先  028-674-3479（羽黒山神社）
交 通  今里地区まではJR宇都宮駅から関東バス玉生車庫

または今里行きで33分、今里下下車すぐ
時 間 9〜14時頃　 MAP P48B1

江戸時代中期に収穫に感謝して始められた行事で、
300年以上の歴史を誇る。五穀豊穣と家内安全を願い、
孟宗竹と真竹をつないで先端に房を付けた約15mの
梵天を今里地区から羽黒山神社（→P39）へ奉納する。

11月第3土・日曜
羽黒山神社

梵天祭
ぼんてんまつり

l

ハッピに白足袋姿の若者が「ホイサ、
ホイサ」の掛け声で梵天を担ぐ

主
な
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り
カ
レ
ン
ダ
ー詳しくは、宇都宮市HP（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp）のイベントカレンダー、宇都宮コンベンション協会HP（http://www.utsunomiya-cvb.org）のイベント情報をチェック

※イベントや祭りは変更や中止になることがあります。事前にご確認下さい。

7月下旬
宇都宮市街地

問合先  028-632-2736（FIBA 3x3 うつのみ
やマスターズ実行委員会）

交 通  J R宇都宮駅から徒歩約15分
時 間 要問合せ

3x3は東京2020オリンピックから正
式種目となった3対3のバスケットボー
ル。3x3世界No.1クラブを決める世界
大会を、宇都宮二荒山神社前で開催
し、多くの観戦客で賑わう。

12月中旬
道の駅
うつのみやろまんちっく村

宇都宮シクロクロス
うつのみやしくろくろす

問合先  ssp@shimotsuke.co.jp
（宇都宮サイクル 
スポーツ推進委員会）

交 通  東北自動車道宇都宮IC
から車で５分

時 間 要問合せ
MAP P48B2

シクロクロスは、さまざまな障害物のあるオフロードを走
る自転車レース。日本だけでなく海外の選手が障害物を
飛び越えたり、自転車を担いだりするシーンは必見。宇都
宮のおいしいものを飲食しながらぜひ観戦してみては。

ll

迫力満点のオフロードレ
ースを間近に観戦できるチャン
スを逃さないで

2月

花
市�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
参
道
】

1
日

太
々
神
楽�

【
八
坂
神
社
】

最
終
日
曜

4月

さ
く
ら
祭
り�

【
市
内
各
所
】

上
旬

6月

茅
の
輪
く
ぐ
り�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

30
日

9月

カ
ク
テ
ル
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

�

【
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
】

中
旬
〜
下
旬

フェ
ス
タ
in
大
谷�

【
大
谷
資
料
館･

大
谷
景
観
公
園
】

下
旬

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア�【
宇
都
宮
城
址
公
園
】

下
旬

12月

宇
都
宮
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス�【
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
】

中
旬

1月

瓦
谷
の
神
楽�
【
平
野
神
社
】

第
1
日
曜

初
市�

【
上
河
原
通
り
】

11
日

春
渡
祭�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

15
日

太
々
神
楽�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

28
日

5月

田
舞
祭�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

15
日

7月

天
王
祭�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

中
旬

8月

獅
子
舞�

【
市
内
各
所
】

上
旬

ふ
る
さ
と
宮
ま
つ
り�

【
大
通
り
】

第
1
土
・
日
曜

う
つ
の
み
や
花
火
大
会

�

【
鬼
怒
川
河
川
敷
】

第
2
土
曜

オ
リ
オ
ン
ジ
ャ
ズ

�

【
オ
リ
オ
ン
通
り
イ
ベ
ン
ト
広
場
】

下
旬

10月

菊
水
祭�

【
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
】

最
終
土
・
日
曜

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ�

サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

�

【
宇
都
宮
市
街
地
、森
林
公
園
周
辺
】

中
旬

11月

梵
天
祭�

【
羽
黒
山
神
社
】

第
3
土
・
日
曜

宇
都
宮
餃
子
祭
り【
宇
都
宮
城
址
公
園
】

第
1
土
・
日
曜

う
つ
の
み
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

�

【
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
ほ
か
】

中
旬
〜
１
月
中
旬

ミ
ヤ
・
ジ
ャ
ズ
イ
ン【
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
】

下
旬

宇
都
宮
市
農
林
業
祭

�

【
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
】

中
旬

さ
つ
き
＆
花
フ
ェ
ア�【
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
】

下
旬
〜
6
月
上
旬宇

都
宮
ジ
ャ
ズ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

�

【
市
内
各
所
】

下
旬

宇
都
宮
ジ
ャ
ズ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

�

【
市
内
各
所
】

上
旬

宇
都
宮
カ
ク
テ
ル
カ
ー
ニ
バ
ル

�

【
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
】

宇
都
宮
ジ
ャ
ズ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

�

【
市
内
各
所
】

中
旬

下
旬
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佐野SA

都賀西方PA
壬生PA

出
流
原
P
A

上河内SA
スマートIC

大谷
PA

矢板北PA

黒磯PA

那須高原SA
スマートIC

茨城県

福島県

栃木県

4

294

123

294

4

408

4

119

293

294

400

461

461

294

4

461

4

400

4

東
北
本
線

両毛線
北関東自動

車道

東
北
自
動
車
道

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

常
磐
自
動
車
道

日光宇都宮道路

北関東自動車道

東
武
鉄
道

佐
野
線

東
武
鬼
怒
川
線

野
岩
鉄
道・会
津

鬼
怒
川
線

東
武
日
光
線

日
光
線

東北
本線

東
北
新
幹
線

東
武
宇
都
宮
線

烏山
線

わた
らせ

渓谷
鐵道

真岡鐵道
真岡線

水戸線東武

伊勢
崎線

群馬県

矢板IC

宇都宮IC

日光IC

今
市
IC

壬生IC

宇都宮上三川IC

都賀IC佐
野
田
沼
IC

佐野藤岡IC

土
沢
IC

足利IC

栃木IC

真岡IC

鹿沼IC

徳次郎IC

清滝IC

大沢IC

西那須野塩原IC

黒磯板室IC

那須IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

宇 都 宮 市宇都宮駅

中禅寺湖

那須
車で約70km

塩原
車で約62km

鬼怒川
車で約45km

栃木
電車で約55分

真岡
車で約20km

益子
車で約25km

茂木
車で約35km

那須烏山
車で約30km

那珂川
車で約38km

宇都宮 から
栃木県の中央に位置
する宇都宮は、世界
遺産の日光をはじめ、
那須や鬼怒川、益子
など、栃木県内の観
光スポットへのアク
セスがよい。宇都宮
を拠点に出かけてみ
てはいかが？

毎年7月に開催される「山あ
げ祭」は、450年以上の伝
統を誇り、ユネスコ無形文
化遺産にも登録された。地
元特産の「烏山和紙」に描
いた山を背景に絢爛豪華な
歌舞伎野外劇を繰り広げる。

山あげ祭と和紙の里

n

日本一の野外劇ともいわれる、
山あげ祭

那須烏山 なすからすやま

�JR宇都宮駅から宇都宮線経由烏山線で約52分、烏山駅下車
宇都宮市街から国道4号、県道10号で約30km

塩原 しおばら

明治時代から多くの文人墨客が訪れた場所。箒
ほうき

川沿い
に広がる塩原温泉郷では、四季折々の渓谷美を眺めな
がら温泉を満喫できる。スープ入り焼きそば、しもつ
カレー、とて焼といったご当地グルメも要チェック。

渓谷沿いに温泉地が点在

�JR宇都宮駅から宇都宮線で約40分、西那須野駅下車。�
JRバス関東塩原温泉バスターミナル行きに乗り換えて約45分
�宇都宮ICから東北自動車道で西那須野塩原IC下車、�
国道400号で塩原温泉バスターミナルまで約16km

那須 なす

那須御用邸があり、避暑地として有名。動物とふれあ
える牧場をはじめ、遊園地やアウトレットなどのレジャ
ー施設が充実している。また、乳製品や高原野菜など、
豊かな自然が育む食材にも恵まれている。

関東でも指折りの高原リゾート

�JR宇都宮駅から宇都宮線で約50分、黒磯駅下車。関東バス那須
湯本行き、または山麓駅（那須ロープウェイ）行き、または那須ハイ
ランドパーク行きなどに乗り換えて35〜60分
�宇都宮ICから東北自動車道で那須IC下車、県道17号で10〜14km

素朴な風合いが魅力的な益
子焼の産地。益子焼のショ
ップをはじめ、益子焼の器
で料理を提供するカフェが
集まる。陶芸体験もできる
ので、マイ器作りに挑戦し
てみるのも◎。

益子焼で有名な焼き物の町

n

店をハシゴしてお気に入りの
器を探そう

益子 ましこ

JR宇都宮駅西口から関東バス益子行きで約60〜70分
宇都宮市街から国道123号などで約25km

l

ホッとひと息つける高原カフェもいっぱい

l

緑豊かな大自然に抱かれた南ヶ丘牧場

l

渓谷沿いの露天風呂でのんびり湯浴み

足を延ばして

栃木県
各地 へ

二輪・四輪の世界選手権も開催

l

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
人
気
の
ア
ク
ロ

エ
ッ
ク
ス

茂木 もてぎ

�JR宇都宮駅西口からJRバス関東茂木行きで約80分
宇都宮市街から国道123号などで約35km

国際レーシングコースを備
えるほか、ファミリーで楽し
める乗り物も揃う「ツイン
リンクもてぎ」がある町。
那珂川を見下ろす絶景が広
がる鎌倉山はハイキングに
人気。

川の魅力を感じられるエリア

n

馬頭温泉郷の日帰り温泉施設。
露天風呂から美しい夕景を望む

那珂川 なかがわ

�宇都宮市街から国道4・八溝グリーンラインで約38km

栃木県北東部に位置し、町
の中央付近を那珂川が流れ
る。那珂川は鮎釣りのメッ
カで、伝統漁法のやな漁を
体験できる。良質の温泉が
湧き、温泉宿のほか日帰り
入浴施設もある。

3
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佐野SA

都賀西方PA
壬生PA

出
流
原
P
A

上河内SA
スマートIC

大谷
PA

矢板北PA

黒磯PA

那須高原SA
スマートIC

茨城県

福島県

栃木県

50 50

293

293

121

122

121

120

121

東
北
本
線

両毛線
北関東自動

車道

東
北
自
動
車
道

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

常
磐
自
動
車
道

日光宇都宮道路

北関東自動車道

東
武
鉄
道

佐
野
線

東
武
鬼
怒
川
線

野
岩
鉄
道・会
津

鬼
怒
川
線

東
武
日
光
線

日
光
線

東北
本線

東
北
新
幹
線

東
武
宇
都
宮
線

烏山
線

わた
らせ

渓谷
鐵道

真岡鐵道
真岡線

水戸線東武

伊勢
崎線

群馬県

矢板IC

宇都宮IC

日光IC

今
市
IC

壬生IC

宇都宮上三川IC

都賀IC佐
野
田
沼
IC

佐野藤岡IC

土
沢
IC

足利IC

栃木IC

真岡IC

鹿沼IC

徳次郎IC

清滝IC

大沢IC

西那須野塩原IC

黒磯板室IC

那須IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

10km

宇 都 宮 市宇都宮駅

中禅寺湖

塩原
車で約62km

鬼怒川
車で約45km

日光
電車で約45分

足利
車で約60km

栃木
電車で約55分

真岡
車で約20km

佐野
車で約51km

宇都宮 から

江戸時代に日光例弊使（れい
へいし）街道の宿場町として
栄えた場所。江戸時代〜昭
和初期にかけて造られた蔵
が今も残る。蔵を改装した
美術館や食事処へ立ち寄り
ながら、そぞろ歩こう。

情緒あふれる蔵の街

n

巴波川（うずまがわ）沿いには
約120mの蔵群が続く

栃木 とちぎ

�東武宇都宮駅から東武宇都宮線で約37分、栃木駅下車
鹿沼ICから東北自動車道で栃木IC下車、県道32号で約4km

足利氏ゆかりの史跡をはじ
め、日本最古の学校「史跡 
足利学校」など、数多くの
歴史的名所が点在。さまざ
まな花々やイルミネーション
で話題の、あしかがフラワ
ーパークにも出かけたい。

武将・足利氏ゆかりの地

足利 あしかが

��JR宇都宮駅から宇都宮線で26分、小山駅下車。JR両毛線に乗り
換え約40分、足利駅下車
�鹿沼ICから東北自動車道、北関東自動車道で足利IC下車、国道293号で約5km

n

大藤をはじめ、四季の花々が
楽しめるあしかがフラワーパーク

鬼怒川 きぬがわ

300年以上の歴史を誇る温泉地で、鬼怒川沿いに老舗
旅館や大型旅館が軒を連ねる。世界の有名建造物を25
分の1サイズで再現した「東武ワールドスクウェア」、
江戸の城下町を再現した「日光江戸村」の2大テーマパ
ークもチェック。

温泉とテーマパークで遊ぶ

��JR宇都宮駅から日光線で約35分、今市駅下車。下今市駅まで徒歩
約10分。下今市駅から東武鬼怒川線で約22分、鬼怒川温泉駅下車
宇都宮ICから日光宇都宮道路で今市IC下車、国道121号で約15km

n

鬼怒川でのライン下りやラフティングなど
川遊びも楽しい

n

落差97mの華厳ノ滝は迫力満点

n

日光東照宮の豪華な社殿や多彩な彫刻は見ごたえアリ

日光 にっこう

平成11年（1999）、日光東照宮を中心とする社寺とその
周辺の自然環境が世界遺産に登録された。近年ではパ
ワースポットとしても注目の的！　また、周辺には戦場
ヶ原や中禅寺湖など、豊かな自然が広がり、紅葉シー
ズンは特に賑わう。

世界遺産＆関東有数のパワースポット

��JR宇都宮駅から日光線で約50分、日光駅下車
宇都宮ICから日光宇都宮道路で日光IC下車、国道119号で約2.5km

毎週土・日曜と祝日にSLが
１日１往復運行し、第3セク
ターによるSL通年運行日本
一を誇る街。SLをモチーフ
にした真岡鐵道真岡駅の隣
には、SL展示施設「SLキュ
ーロク館」が立つ。

SLが市街地を走る

n

真岡鐡道は茨城県下館駅〜栃
木県茂木駅間を走る

真岡 もおか

宇都宮市街から国道123・121号などで約20km

n

素材から盛り付けまで各店の
こだわりが光る

市内にラーメン店が200軒
以上もあるラーメンの街。
佐野ラーメンは青竹を使っ
て麺を打つため、コシが強
いのが特徴だ。また、「佐野
プレミアム・アウトレット」
も人気。

ラーメン激戦区として有名

佐野 さの

��JR宇都宮駅から宇都宮線で26分、小山駅下車。JR両毛線に乗り
換え26分、佐野駅下車
鹿沼ICから東北自動車道で佐野藤岡IC下車、国道50号で約6km

栃木県
各地 へ2
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・ ・
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飛山城史跡
公園

白沢公園 

岡本城跡 

大谷寺・大谷観音 

 平和観音

宇都宮市
スケートセンター 

JR雀宮駅
東口駐輪場 

田川サイクリング
ロード 

篠井富屋連峰（宇都宮アルプス） 

荒牧りんご園
 

宇都宮動物園

宇都宮美術館 

日
光
街
道

AKAIWA
パラグライダースクール
宇都宮 
スカイパーク宇都宮
パラグライダースクール 

鞍掛山 
宇都宮
サイクリングターミナル 

しだれこうやまき 
JR岡本駅西口駐輪場 

栃木県
グリーンスタジアム

カルビー 清原工場

うつのみや花火大会 

多気山

フルーツパーク古賀志 
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フルコースで
昼から夜まで

遊ぼう  
フルコースで
昼から夜まで

遊ぼう  

餃子はもちろん、歴史、自然、体験、イベント…
気軽に楽しめ

る情報満載！
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タクシーのりば

JR･関東バス（JRバスは降車のみ）
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　るるぶ宇都宮　P52　バス乗り場

車

電車
東京から

東北新幹線

約50分
宇都宮駅東京駅

横浜から
湘南新宿ライン

約2時間25分
宇都宮駅横浜駅

仙台から
東北新幹線

約1時間20分
宇都宮駅仙台駅

宇都宮線

約1時間45分
宇都宮駅上野駅

上野東京ライン

約2時間
宇都宮駅品川駅

東武日光・宇都宮線

約40分
東武宇都宮駅

東武日光線（特急けごん・きぬなど）

約1時間10分
栃木駅浅草駅

高崎から
上越新幹線

約30分

東北新幹線

約25分
宇都宮駅大宮駅

東京方面から
県道6号など

約10km

東北自動車道

97.6km
宇都宮市街鹿沼IC

水戸方面から
国道4号、県道46号など

約10km

北関東自動車道

48km
宇都宮市街宇都宮上三川IC

仙台方面から
国道119号など

約13km

東北自動車道

211.5km
宇都宮市街宇都宮IC

高崎方面から
北関東自動車道

58km

県道6号など

約10km

東北自動車道

31km

バス乗り場 行き先

1  2 細谷車庫　宝木団地など
3  4 茂木　作新学院前など
5 宇都宮美術館　玉生など
6  7 作新学院 駒生 立岩（大谷）など

8
白沢　日光東照宮
ろまんちっく村など

9 柳田車庫　瑞穂野団地など
10 新鹿沼　西の宮団地など
11 江曽島など

バス乗り場 行き先

12 石橋駅　運転免許センターなど
13 西川田駅　鶴田駅など
14 益子　JR岡本駅など
15 宇都宮東武

16
高速バス

（羽田空港　京都・大阪など）

38 市内循環線（きぶな号）
1 真岡　益子など
3 岡本　氏家など

宇都宮駅バス乗り場と行き先

宇都宮市 交通ガイド

高崎駅

川口JCT

宇都宮市街鹿沼IC高崎JCT 岩舟JCT

友部JCT

村田JCT

●宇都宮市観光交流課	 t 028-632-2437
　	http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
●宇都宮観光コンベンション協会	 t 028-632-2445
　	http://www.utsunomiya-cvb.org/
●宇都宮市観光案内所（JR宇都宮駅構内）	t 028-636-2177

宇都宮の観光情報はこちらまで
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